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GruBwort

Liebe Landfrauen,
Liebe Landfrauen,

Bewdhrtes bewahren und Neues ermogli-
chen,

so kédnnte man das Motto der Landfrauen-
arbeit umschreiben. Tatkraftig anpacken,
zusammenhalten und Verantwortung Uber-
nehmen so lautet das Ziel des Landfrauen-
verbandes Trier. Immer wieder auf der Suche
nach jungen Frauen, deren Lebenseinstellung
sich mit Weinbau und Landwirtschaft in Ver-
bindung bringen I&sst. Die Preiseinbriche auf
dem Milchmarkt sowie im Fassweinmarkt ho-
ben fatale Folgen. Allein von gepflegter Tradi-
fion kann heute kein Betrieb mehr Uberleben
und immer wieder neue ldeen zu entwickeln
fallt schwer. Letztlich ist die Ideenkiste und die
Kasse leer. Die Politik ist ratlos, da sie nicht in
der Lage ist, sich in die Situation der kleinen
Betriebe hineinzudenken.

Erndhrung betrifft Jeden. Derzeit sind Ver-
braucher verunsichert, winschen sich immer
mehr Informationen zu ihren Lebensmitteln. Es
ist unabdingbar, dass in den Medien nicht nur
Negativschlagzeilen publik gemacht werden.
Der Verbraucher trifft nahezu nur auf Schlag-
zeilen die MissstGnde im Lebensmittelbereich
thematisieren. Landwirte und Industrie, die
ordnungsgemdR Lebensmittel herstellen, fin-
den nur wenig Beachtung. Das Bereitstellen
von Informationen zum Produktionsprozess
mit all seinen Kosten und gesetzlichen Vorga-
ben kann dazu beitragen das Vertrauen der
Verbraucher zu stdrken und auch klarzustel-
len, dass die Produktionskosten bei Milch und
Wein hoher sind als die Verwaltungskosten
unserer BUrokratie. Lebensmittel sind die Mittel
zum Leben und haben eine hohe Wertigkeit,
die nicht nur beim Erntedankfest gewUrdigt
werden sollte.

Land? Frauen

Was geben wir unseren jungen Generationen
mit auf den Weg? Die jungen Menschen die
es sich auf die Fahne schreiben Weinbau und
Landwirtschaft zu erhalten und mit Herzblut
ihren Beruf ausfUhren?

Ich habe eine Idee: Lasst die jungen Frauen
aus euren Betrieben zu uns kommen, das noft-
wendige RUstzeug vermitteln wir ,Alten”. Wir
machen Platz fir jungere Generationen, die
das ,Alte" bewahren und ,Neues" ermdg-
lichen, und den Frauen auf dem Lande die
Zukunft sichern.

Landfrauen fragen Verantwortung, mogen
wir gemeinsam starke Wurzeln bilden, die uns
halten in  den wechselhaften Winden der
Zeit!

Herzlichst Eure Getrud Hoffranzen
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Veranstaltungsprogramm 2016/2017

ERNAHRUNG

GESUNDHEIT

Seite 4-9, 12
MILAG

Kinder lernen kochen
Senf — von sUB bis herzhaft
Grillen

Biologische Vielfalt

Vesperwanderung

WIR ERKUNDEN DIE REGION

Seite 16

Natur- und Pflanzenheilkunde

Qigong

FAHRTEN, KULTUR

Seite 19+23

Paulinkirche Trier
Stephanuskirche Leiwen

Veldenz

JAHRESEVENTS

Seite 14-15

Adventliches FrauenfrihstUck, Trier

Frauenherzen schlagen anders-
SWR 4

Delegiertenversammlung

Springprozession in Echternach

Seite 18, 20-25

1. Hermesdorf und Eschfeld
Schloss Merode

Krimibus Tour
Frankenland

Rheingau

O

Limburg

KINDER & JUGENDLICHE

Seite 5-6

»SoBenkUche fur Nudelfans*
- Kinder lernen Kochen

,Pasta — einfach selbst gemacht*

SONSTIGES

Seite 10-11,17

Elfernunterhalt, HofUbergabe
N&hkurs
Aroma Workshop
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Land? Frauen

Erndhrung

MILAG GenieBBen mit Milchfrischen - Die suBe Verfuhrung

Was man Uber Sahne- und Sauermilch-
produkte wissen muss!
Leckere Desserts zum probieren

Jeder kennt sie, aber kaum einer wei3, wie viel-
faltig die Einsatzmdoglichkeiten der Milchfrischen
sein kann. Buttermilch, Joghurt, Kefir, Quark und
Co sind aufgrund der vielfdltigen Nahr- und Mi-
neralstoffe sowie Vitamine sehr gesund, doch
bei diesem Vortrag steht der Genuss und nicht
die Gesundheit im Vordergrund. Als theoreti-
sche Grundlage erfahren Sie welche Produk-
te zu den Milchfrischen gehdren, wie sich die
einzelnen Sahne- und Sauermilchprodukte
unterscheiden und wie sie hergestellt werden.

Die Warenkunde der Milchfrischeprodukte wird
unterstrichen durch die Weiterverarbeitung zu
Desserts und die Verkostung der SUBspeisen.

Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen
Bitte ein Gedeck mitbringen!

Gebuihr: 3,00 €

Kursleiterin: Margit Wintrich

Anmeldungen bitte bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung an die angegebene Person!

Termine:

Trier-Tarforst, 17.11.2016

19:30 Uhr, Pfarrhaus am Hotzberg —
gegenuUber Kirche Tarforst

Anmeldung an Therese Zonker (0651 10287),
an Helma Thees (06588 1260) oder an

Inge Thees (0651 16442)

Mohn/Wintersdorf, 15.12.2016

19:30 Uhr, Gemeindehaus
Anmeldung Christa Bohr (06506 99019)
Oder Renate Neises (06525 7172)

Fell, 19.01.2017

19:30 Uhr, Schule
Anmeldung Anni MUnch (06502 3941)
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Tritenheim, 16,02.2017

19:30 Uhr Grundschule
Anmeldung Gisela ClUsserath
(06507 2185

Butzweiler, 14.03.2017

19:30, Gemeindehaus
Anmeldung Hildegard Ruster
(0651 69020)



Kinder lernen kochen

~SoBenkuche fur Nudelfans*”

Kinder lernen Kochen

Kinder kochen gemeinsam unter der Anleitung
einer qualifizierten Kursleiterin fUr Erndhrungsbil-
dung. Sie erlernen Kind gerecht Grundlagen
der Kichentechnik und bereiten unterschiedli-
che SoBen zu, die gut zu Nudeln schmecken.
Jedes Kind erhdlt ein Kochbuch zum Nachko-

chen daheim.

Gebuhr:
6,00 €

Kursleiterin:
Regina Reis

Land? Frauen

Anmeldungen bitte bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung an die angegebene Person!

Termine:

Welschbillig, 08.11.2016

15:00 Uhr, Bohrshof
Anmeldung an Christa Bohr (06506 99019)

Trier-Tarforst

(Termin im Amtsblatt beachten)
Pfarrhaus am Hotzberg —
gegenuUber Kirche Tarforst

Anmeldung an Therese Zonker (0651 10287),

an Helma Thees (06588 1260) oder an
Inge Thees (0651 16442)

Konz-Kommlingen, 16.01.2017
15:00 Uhr, Alte Schule

Anmeldung an Gisela Burg-Weber (06501
16437)

Tritenheim

(Termin im Amtsblatt beachten)
Grundschule

Anmeldung Gisela Clusserath
(06507 2185)

Schweich

(Termin im Amtsblatt beachten)
Weinstube Zander, Schweich
Anmeldung an Gabi Zander
(06502 3055)

Weitere Termine konnen mit der
Kursleiterin vereinbart werden!
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Land¥ Evhuen Kinder/Ernahrun

Pasta einfach selbst gemacht
Jugendliche lernen Kochen

In den Mitmachkursen erfahren die Jugendlichen wie einfach es ist, gut schme-
ckende Nudeln selbst zuzubereiten und worauf sie bei der Zubereitung achten mus-
sen. Das gemeinsame Kocherlebnis und das anschlieBende gemeinsame Essen be-
reiten jede Menge SpaB. Jeder Jugendliche erhdlt Rezeptkarten zum Nachkochen
daheim.

Termine:

Klusserath

15:00 Uhr im Feuerwehrhaus KlUsserath
Anmeldung an Martina Herres
(06507 - 99123)

Tarforst

15:00 Uhr im Alten Pfarrhaus, Tarforst

Anmeldung an Therese Zonker Gebuhr:
(0651 - 10287) 6,00 €
Termine werden im Amisblatt Kursleiterin:

bekannt gegeben! . .
Regins Reis



Ernahrung Land® Frauen

~Senf - von suf3 bis herzhaft"

Der Alleskdnner in der Kiche bietet aufgrund seiner groBen Sortenvielfalt ein breites
Einsatzspektrum fur jeden Geschmack und viele Gerichte. In dem Vortrag mit prak-
tfischen VorfUhrungen erleben die Teilnehmenden die Geschmacksvielfalt von der
Vorspeise bis zum Dessert. Informationen Uber Herstellung und Warenkunde runden
den Vortrag ab. Kostproben und Rezeptblatter verflhren zum Nachkochen daheim.

Anmeldungen bitte bis spatestens eine Woche vor der Veranstalfung an die angegebene Person!

Termine: Trittenheim, 25.01.2017
19:30 Uhr, Grundschule
Reinsfeld, 09.11.2016 Anmeldung Gisela ClUsserath (06507 2185)

19:30 Uhr Martinsschule

Anmeldung Maria Hemmes
(06503 1226)

Mohn, 16.11.2016

19:00 Uhr, Gemeindehaus
Anmeldung an Christa Bohr
(06506 99019)

Butzweiler, 23.11.2016
19:30 Uhr, Gemeindehaus

Anmeldung Hildegard Ruster
(0651 69020)

Wintersdorf, 10.01.2017

18:00 Uhr, Gemeindehaus
Anmeldung

Hildegard Habscheid (06585 366)
Renate Neises (06525 7172)

oder Heike May (06585 736)

Mehring, 17.01.2017

19:00 Uhr, Medardushaus
Anmeldung

Gertrud Hoffranzen (06502 8441)
Charlotte Schu (06507 3265)
oder Lydia Mitscher (06502 5956)

Konz-Kommlingen, 30.01.2017

19:30 Uhr Alte Schule
Anmeldung Gisela Burg-Weber
(06501 16437)

Mesenich, 02.02.2017

19:00 Uhr, Johannishof
Anmeldung Birgit Ries (06501 923390)

Fell-Longuich, 17.02.2017

19:30 Uhr Schule
Anmeldung Anni MUnch (06502 3941)
oder Hildegard Loch (06502 3677)

Detzem, 23.03.2017

19:00 Uhr
Anmeldung Gabi Freis
oder Marlies Hess (06507 8188)

Gebuhr:

5,00 € fUr Mitglieder / 7,00 € fUr Gaste

Kursleiterin:
Anne Streit (06503 7787)
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Land{ Frauen Workshop

Grillworkshop auf dem Reinsfelder Eichhof

In lockerer Atmosphdre wird gemeinsam gekocht und gegrillt.

¢ Herstellen von verschiedenen GrillspezialitGten

Dips und Buttermischungen zubereiten
* Brot backen

e Salate herstellen

* AnschlieBend Grillen und gemeinsames Essen mit korrespondierenden Gefrdnken

Termine:

Reinsfeld
Samstag, 10.06. und 08.07.2017

15:00 bis ca. 18:00 Uhr
Anmeldung Anne Streit (06503 7787)

Gebuhr inkl. Essen und Trinken:

40,00 € fUr Mitglieder
42,00 € fUr Gaste
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Ernahrung Land® Frauen

Biologische Vielfalt fur eine gesunde und genussreiche
Ernahrung

Alte Gemisesorten — wieder im Trend

Gute Ideen fur jeden Tag mit fast vergessenen und langst wieder bekannten Gemu-
sesorten wie Schwarzwurzel, Pastinaken, Mangold, Teltower RGbchen usw.

Biologische Vielfalt- fur eine gesunde und vitaminreiche Erndhrung bedeutet: wir
kénnen die Vielfalt in Arten und Sorten erhalten, in dem wir sie nutzen, denn der
Artenschutz der Erde ist bedroht- nicht nurim Regenwald, sondern auch vor unserer
Haustor!

Vortrag: Was sind die Ursachen?g WofUr brauchen wir eine Biologische Vielfalte Was
kann ich als Verbraucher im Allfag tun@

Praxis: Zubereitung und Verkostung von leckeren GemUsegerichten mit alten Gemu-
sesorten. Vorstellung und Einsatz von verschiedenen Dampfdrucktdpfen.

Termin: Anmeldung:
Elfiede Welsch
Schweich Tel.: 06501 14512 oder bei
Pia Schmillen (DLR Mosel)
05.04.2017 Tel.: 0651 9776-268

Fax: 0651 92896-496

der genaue Ort wird noch Email an pia.schmillen@dir.rip.de

bekannt gegeben!

Gebuhr:

18:00 Uhr 8,00 € inkl. Kostproben

Referentin:
Doris Kuhnen DLR

Landfrauen | 09



Land® Frauen Was man wissen sollte

Nahkurs in Welschbillig

Erstmals fand in Welschbillig in Zusammenarbeit des Trierer- und des Bitburger Land-
frauenverbandes ein Nahkurs im letzten Jahr staft. Unter fachkundiger Anleitung
der Schneiderin wurden von den Teiinehmerinnen Taschen in verschiedenen Aus-
fOhrungen, Sommergarderobe und Anderungen an vorhandener Kleidung gendht.
Die Teilnehmerinnen waren so begeistert von ihren teils neuen oder aufgefrischten
Fahigkeiten, sodass sie sich einen weiterfUhrenden Kurs winschten.

Termin: Anmeldung an:

Ab Donnerstag, 09.03.2017

19:00 Uhr Christa Bohr
Tel.:06506/99019

Ort: .

Berreshaus in Welschbillig Gebuhr:
70,00 €, zahlbar vor Ort

Daver:

6x2 Stunden

e 0 0 8 4
* .
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Was man wissen sollte Lafd® Fraiian

Aroma Workshop

Die Nase weiB3 Dinge, die der Verstand nicht kennt.
(Blaise Pascal 1623-1662)

Atherische Ole fiir die ganze Familie - eine Erlebnisreise fir die Nase -lernen Sie sich
selbst eine Hausapotheke zusammen zu stellen, die bei Erkaltung und Co. wirksam
sind.

Termin:

Mittwoch, 18.01.2017
18:30 Uhr

Hochstteilnehmer: 10 Personen

Ort:
Sitzungssaal der Landwirtschafts-
kammer, Gartenfeldstr. 12a, Trier

Gebuhr:
25,00 €, zahlbar vor Ort

Atherische Ole unterstiitzend bei hormonellen Schwankungen,

von der Pubertdt bis zu den Wechseljahren. )

Wie kann Frau sich selbst etwas helfen mit dtherischen Olen, Pllanzendlen und Hyd-
rolaten?2

Termin:
Mittwoch, 08.03.2017 (Weltfrauentag) Ort:
18:30 Uhr Sitzungssaal der Landwirtschafts-

kammer, Gartenfeldstr. 12a, Trier

Hochstteilnehmer: 10 Personen .
Gebuhr:

25,00 €, zahlbar vor Ort

Landfrauen | 11



Land? Frauen

Erndghrung

Wanderung mit Vesper im Griunen- DLR Mosel

Begleiten Sie uns auf einer einsttndigen Wanderung durch die Natur. Das bietet
Ihnen die Chance sich vom Alltagsstress zu erholen, aktiv zu sein und die Vielfalt in
der Natur zu erleben und zu erkunden. Die Veranstaltung zeigt die Zusammenhdange
zwischen unserem Erndhrungsverhalten und dem Klima auf und gibt viele praktische
Beispiele fur eine klimafreundliche Erndhrung.

Die Vesper im Grunen — der Natur zuliebe!

Termine:

Schweich
17.05.2017

15:00 Uhr

Der genaue Ort wird noch bekannt
gegeben!

Anmeldung:

Elfiede Welsch, Tel.: 06501 14512 oder
bei Pia Schmillen (DLR Mosel)

Tel.: 0651 9776-268

Fax: 0651 92896-496

Email an pia.schmillen@dlr.rlp.de

12 | Landfrauen

Gebihr:
15,00€ inkl. Kostproben und gefiihrter
Wanderung

Referentin:
Doris Kuhnen, DLR Mosel



Reisebericht Land® Frauen

Am 26. April starten 36 Frauen und Mé&nner mit dem Bus von Trier nach DUsseldorf. Von
dort bringt uns ein Flieger nach Neapel. Bei herrlichem Sonnenschein werden wir in
Empfang genommen und unser Transfer bringt uns nach Sorrent in unser Quartier.

Am ndchsten Tag machen wir eine StadtfUhrung zu FuB durch Sorrent. Die Stadt er-
streckt sich auf einem fruchtbaren Tuffsteinplateau, die abrupt und spektakuldr ins
Meer abfdllt. Die Abbruchkante verléuft exakt 50 m Uber dem Meeresspiegel — ein
atemberaubender Anblick, sowohl vom Meer, als auch vom Land.

Der 3. Tag fuhrte uns auf die Insel Capri. Eine steil aufragende Naturschdnheit, die alle
Erwartungen Ubertrifft.

Die Insel Capriist in etwa 2 gleich groBe Halften und Gemeinden geteilt. In das mondd-
ne Capri einerseits, und das provinzielle Capri, verbunden nur durch eine abenteuerli-
che SerpentinenstraBe. Capri zahlt etwa 13000 Einwohner auf einer von 10km?2.

Am ndchsten Tag stand die KUstenfahrt um Amalfi auf dem Programm. Die Lebensader
dieser BilderbuchkUste ist die ber0hmte Amalfitaua, die abenteuerliste StraBe Italiens.
Seit ihrer Fertigstellung Mitte des 19Jhr.verbindet sie die KUstenorte. Es heiBt auch para-
diesische ZitronenkUste. Nirgendwo sonst am Golf vom Neapel sind die Zifronenkulturen
Uppiger und auffdlliger als an der SorrentokUste. Geerntet wir das ganze Jahr Uber.

Die etwas FuBschwachen hatten den 5. Tag zur freien Verfugung, die Anderen mach-
ten sich auf den Weg der Gotter. Dieser Weg fGhrt Gber eine ca. 12km lange und mit
einem Héhenunterschied von 600m Strecke. Er galt frGher als die einzige Verbindung
von Agrola und Amalfi. Diesen Weg sollfe man unbedingt gehen, er bietet einen wun-
derbaren Blick auf das Meer, die Berge und die Fauna.

Der n&chste Tag brachte uns in die verschwundene Stadt Pompeiji. Im Jahre 800 wur-
de sie komplett von den Lavamassen des Vesuvs verschittet. Eine Stadt mit ca. 15000
Einwohnern. Im Jahre 1748 begannen die Ausgrabungen, die bis heute noch nicht
abgeschlossen sind. Man kann nur staunen,
welche Bauten und Schétze gefunden
wurden.

Der Versus hullte sich in Nebel als wir ihn

bis zum Krater besuchen wollten. Der
ndchste Tag fUhrte uns nach Neapel.

In dieser mit ihren ca. 960.000 Einwohnern
lebenden Stadt scheiden sich die Geister.
Nicht regulierbar und chaotisch behaup-
ten die einen mit Verachtung, voll Uber-
sprudelnder Vitalitét und Lebensfreude

die anderen.

Am 7. Tag hieB es Abschied nehmen von
einer wunderbaren Reise, die uns nach
lange in Erinnerung bleibt.
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Land® Frauen Jahresevents

Adventliches Frauenfruhstuck

Gemeinsames Fruhstick in der Abtei St. Matthias, Trier

Adventliche Einstimmung in der Basilika um 9:00 Uhr mit anschlieBendem reichhalti-
gen Frihstuck.

Termin:

Dienstag, 29.11.2017 Gebuhr:

9:00 Uhr, Abtei St. Matthias, Trier
12,00 € fUr FrUhstUcksbuffet inkl. Sekt-

Anmeldung und Uberweisung empfang fr Mitglieder

bis eine Woche vorher an:
15,00 € fUr Gaste

Elfriede Welsch, Tel.: 06501 14512
IBAN: DE 39 5855013 0000 0024216,
BIC: TRISDE55
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Land? Frauen

AUCQ PDTE DE
01 Sa 01 Di 31(01 Fr
02 So 02 Mi 02 Sa
03 Mo 03 Do 03 So
04 Di 27|04 Fr 04 Mo 36
05 Mi 05 Sa 05 Di Fahrt Normandie+Bretangne
06 Do 06 So 06 Mi  Fahrt Normandie+Bretangne
07 Fr 07 Mo 07 DO  Fahrt Normandie+Bretangne
08 SO Grilworkshop in Reinsfeld 08 Di 32|08 Fr  Fahrt Normandie+Bretangne
09 So 09 Mi 09 Sa  Fahrt Normandie+Bretangne
10 Mo 10 Do 10 SO Fahrt Normandie+Bretangne
11 Di 28|11 Fr 11 Mo
12 Mi 12 Sa 12 Di 37
13 Do 13 So 13 Mi
14 Fr 14 Mo 14 Do
15 Sa 15 Di 33|15 Fr
16 So 16 Mi 16 Sa
17 MO  Fahrt nach Limburg 17 Do 17 So
18 Di 29(18 Fr 18 Mo
19 Mi 19 Sa  schifffahrt Saarburg 19 Di 38
20 Do 20 So 20 Mi
21 Fr 21 Mo 21 Do
22 Sa 22 Di 34|22 Fr
23 So 23 Mi 23 Sa
24 Mo 24 Do 24 S0
25 Di 30|25 Fr 25 Mo
26 Mi 26 Sa 26 Di 39
27 Do 27 So 27 Mi
28 Fr 28 Mo 28 Do
29 Sa 29 Di 35|29 Fr
30 So 30 Mi 30 Sa
31 Mo 31 Do




Land? Frauen

@ obe OVE De 5 Deze pe 0
01 Sa 01 Di  Allerheiligen 01 Do
02 SO Erntedank 02 Mi 45|02 Fr
03 MO bt Einheit 03 Do 03 Sa
04 Di 04 FR 04 SO 2.Advent
05 Mi 41(05 Sa 05 Mo
06 Do 06 So 06 Di  Nikolaus
07 FR 07 Mo 07 Mi 50
08 Sa 08 Di  Kinderkochen Welschbillig 08 DO Pflanzenheilkunde in Trier
09 So 09 Mi' Reinsfeld-Kochen mit sent 46|09 Fr
10 Mo 10 Do 10 Sa
11 Di 11 Fr st Martin 11 SO 3Advent
12 Mi 42(12 Sa 12 Mo
13 Do 13S0 Volkstrauertag 13 Di
14 Fr 14 MO  Vortrag Elternunterhalt, Trier 14 Mi 51
15 Sa 15 Di 47|15 DO Milag Mshn/Wintersdorf
16 So 16 Mi M&hn-Kochen mit Senf 16 Fr
17 Mo 17 DO Milag Tarforst 17 Sa
18 Di 18 Fr 18 SO 4.Advent
19 Mi 43|19 Sa 19 Mo
20 Do 20 SO Totensonntag 20 Di
21 Fr 21 Mo 21 Mi 52
22 Sa 22 Di 48|22 DO  winteranfang
23 So 23 Mi Butzweiler-Kochen mit Senf 23 Fr
24 Mo 24 Do 24 SO Heiligabend
25 Di 25 Fr 25S0O 1. Weihnachtstag
26 Mi 44|26 Sa 26 MO 2. Weihnachtstag
27 Do 27 SO 1.Advent 27 Di
28 Fr 28 Mo 28 Mi 53
29 Sa 29 Di  Frauenfrihstiick St. Matthias 29 Do
30 So 30 Mi 49|30 Fr
31 MO  Reformationstag 31 Sa  silvester




Land? Frauen

Land?Y Frauen

Auf der Innenseite finden Sie das Anmeldeformular.

Sie konnen diese Seite inkl. des beigefiigten Kalenders schnell und
einfach aus dem Heft heraustrennen — so entgeht lhnen keine
Veranstaltung.

lhre Anmeldung senden Sie bitte an
Elfriede Welsch.
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Land? Frauen

Allgemeine Reiseinformationen

Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhre Telefonnummer an!

Fur alle Fahrten gelten folgende Reisebedingungen:

Die Fahrten werden mit Mitgliedern durchgefiihrt, wenn
noch Platze frei sind, koénnen auch Nichtmitglieder
mitfahren.
Es gelten nur schriftliche Anmeldungen in Verbindung mit
der Anzahlung.
Bitte teilen Sie bei der Anmeldung mit, wer Mitglied ist und wer
nicht.
Ersatzpersonen missen selbst besorgt werden.
Die anfallenden Umschreibe-Gebiihren stellt der
Landfrauenverband in Rechnung.
Mitfahrende Partner sind keine Mitglieder, sie zahlen den Nicht-
Mitgliederpreis.
Nicht-Mitglieder zahlen bei Tages-/Mehrtagesfahrten pro Tag 5,00
€ mehr.
Schreiben Sie bitte auf die Uberweisung auch das Datum der
Reise/Veranstaltung
Die Reiseriicktrittsversicherung ist nicht im Preis enthalten und
muss von jedem selbst abgeschlossen werden. Ist die
Reiserlicktrittsversicherung in der Reise eingeschlossen, so
werden maximal 80% erstattet.
Bei Ruicktritt fallen folgende Stornokosten pro Person an:

o biszum 30. Tag vor Reisebeginn 20 %
29. bis 22. Tag vor Reisebeginn 25 %
21. bis 15. Tag vor Reisebeginn 30 %
14. bis 7. Tag vor Reisebeginn 50%
6. bis 2. Tag vor Reisebeginn 75 %
o 1.Tagund bei Nichtantritt 100 %.

O O O O

Achtung: Reiseabbruch ist nicht versichert!

Bei den Tagesfahrten beachten Sie bitte folgendes:

Ihre schriftliche Anmeldung ist nur verbindlich mit gleichzeitiger
Uberweisung des Fahrtbetrages. Wenn Sie verhindert sind miissen Sie eine
Ersatzperson schicken. Es ist nicht moéglich den Reisepreis erst im Bus zu
bezahlen.

Unsere Reisepreise wurden in 08/2016 kalkuliert - Anderungen bei z.B.
Spritpreiserhéhungen behalten wir uns vor.



Land? Frauen
U U 2 U U
01 SO Neujahr 01 Mi 01 Mi  Aschermittwoch
02 Mo 02 DO Mesenich-Kochen mit Senf 02 Do
03 Di 03 Fr 03 Fr
04 Mi 1|04 Sa 04 Sa
05 Do 05 So 05 So
06 Fr  Heilige 3 Konige 06 Mo 06 Mo
07 Sa 07 Di 07 Di 10
08 So 08 Mi 08 Mi  Workshop Ole in Trier
09 Mo 09 Do 09 DO  Nahkurs in Welschbillig
10 Di  wintersdorf-Kochen mit Senf 10 Fr 10 Fr
11 Mi 2(11 Sa 11 Sa
12 Do 12 So 12 So
13 Fr 13 MO  Vortrag Hofiibergabe in Trier 13 Mo
14 Sa 14 Di 14 Di  Milag Butzweiler
15 So 15 Mi 15 Mi 11
16 MO kinderkochen Kommlingen 16 DO Milag Trittenheim 16 DO Kreuzwegin Leiwen
17 Di Mehring-Kochen mit Senf 17 Fr  Fell-Kochen mit Senf 17 Fr
18 Mi' Workshop 8le in Trier 3 18 Sa 18 3a
19 DO milagFell 19 So 19 So
20 Fr 20 Mo 20 MO  Palmsonntag
21 Sa 22 Di 21 Di  Dpetzem-Kochen mit Senf
22 So 22 Mi 22 Mi 12
23 MO  Konz-Kochen mit Senf 23 DO schwerdonnerstag 23 Do
24 Di 24 Fr 24 Fr
25 Mi  Tittenheim-Kochen mit senf 4 [25 Sa 25 Sa
26 Do 26 So 26 So
27 Fr 27 MO  Rosenmontag 27 Mo
28 Sa 28 Di 28 Di
29 So 29 Mi 13
30 Mo 30 Do
31 Di  Fahrt Hermesdorf+Eschfeld 31 Fr




Land? Frauen
AP °
01 SO swr4 Frohstick Welschbilig |01 MO Tag der Arbeit 01 Do
02 So 02 Di Fahrt ins Frankenland 18 02 Fr
03 Mo 03 Mi  Fahrt ins Frankenland 03 Sa  Fahrt nach Eltville
04 Di '|4 04 DO  Fahrt ins Frankenland 04 So Pfingstsonntag
05 Mi Vortrag Biol. Vielfalt-Schweich 05 Fr Fahrt ins Frankenland 05 Mo  Ppfingstmontag
06 Do 06 Sa 06 Di 23
07 Fr 07 So 07 Mi
08 Sa  Krimibus Tour 08 Mo 08 Do
09 So 09 Di 19|09 Fr
10 Mo 10 Mi Qigong Welschbilig 10 Sa  Grilworkshop in Reinsfeld
11 Di 15|11 Do 11 So
12 Mi 12 Fr 12 Mo
13 Do 13 Sa 13 Di 24
14 Fr Karfreitag 14 So 14 Mi
15 Sa 15 Mo 15 Do  Fronleichnam
16 SO  Ostersonntag 16 Di 20|16 Fr
17 Mo  Ostermontag 17 Mi  Wanderung /Vesper-Schweich | 17 Sa
18 Di 16|18 Do 18 So
19 Mi 19 Fr 19 Mo
20 Do 20 Sa 20 Di 25
21 Fr 21 So 21 Mi
22 Sa 22 Mo 22 Do
23 So 23 Di 21|23 Fr
24 Mo 24 Mi 24 Sa
25 Di 17|25 Do christi Himmelfahrt / Veldenz |25 SO
26 Mi 26 Fr 26 Mo
27 Do 27 Sa 27 Di 26
28 Fr 28 So 28 Mi
29 Sa 29 Mo 29 Do
30 So 30 Di 22|30 Fr

31 Mi




Jahresevents Land® Frauen

Frauenherzen schlagen anders
SWR 4 zu Gast in Welschbillig

Der Landfrauenverband Trier |&dt ein zum FrauenfrGhstGck mit interessantem und
anregendem Gesprachsaustausch.

Termin:

Samstag, 01.04.2017 Gebdhr:

10:00 Uhr, Markt- und Kulturscheune

Welschbillig 12,00 € fUr FrohstUcksbuffet

und Mitglieder
Anmeldung und Uberweisung
bis eine Woche vorher an: 15,00 € fUr Gaste
Elfriede Welsch, Tel.: 06501 14512
IBAN: DE 39 5855013 0000 0024216
BIC: TRISDE55

Delegiertenversammlung

FUr die diesjéhrige Delegiertenversammlung werden die Details nochmals schriftlich
dem Personenkreis mitgeteilt. Termin: wird bekannt gegeben

Traditionelle Springprozession in Echternach

Die Echternacher Springprozession ist eine religidse Prozession, die in die Zeit des hl.
Willibrords

(8. Jh. n. Chr.) zurGckgeht. Mehrere Quellen gehen davon aus, dass die Springpro-
zession aus einem christianisierten heidnischen Ritual hervorgeht und im 14. Jh. auch
als ein Hilfsmittel gegen die Pest verbreitet war.

Sie findet jedes Jahr am Pfingstdienstag statt. Die Teilnehmer ,springen" zu Polka-
melodien durch die StraBen von Echternach, bis zum Grab des hl. Willibrord in der
Echternacher Basilika. Die Pilger kommen aus ganz Luxemburg und den grenzna-
hen Gemeinden.

2010 wurde die Springprozession von der UNESCO in die Liste des Weltkulturerbes
aufgenommen.

Auch im ndchsten Jahr werden wir wieder daran teilnehmen und bei Inferesse den
Tag mit einem gemeinsamen Essen ausklingen lassen.

Termin: Dienstag, 06.06.2017

Treffpunkt: Anmeldung:
09:00 Uhr im Abteihof Echternach vor bitte bis 1 Woche vorher an Renate
der Basilika, eigene Anreise Neises, Tel: 06525-7172

Landfrauen | 15



Land® Frauen Was man wissen sollte

Natur- und Pflanzenheilkunde

Der Apotheker, Herr Giering aus Irrel besitzt ein groBes Fachwissen und méchte die-
ses weitergeben.

Lassen wir uns von seinem interessanten Vortrag begeistern.

Termin:
Donnerstag, 08.12.2016

Ort:

Sitzungssaal der Landwirtschafts-
kammer, Gartenfeldstr. 12a, Trier

Die Veranstaltung ist kostenlos!

Qigong

Entspannung dient der Regenation des Menschen und ist damit grundlegend for
ein gesundes Leben. Das Gleichgewicht zwischen Anspannung und Entspannung,
Aktivitat und Ruhe, Arbeit und Freizeit, Stress und Erholung ist jedoch allzu oft gestort.

Gonnen Sie sich einen ganz besonderen Abend voller Entspannung, Bewegung und
Erholung, der Kérper, Geist und die Seele belebt. Die Ubungen lassen sich gutin den
Alltag integrieren.

Termin:

Mittwoch, 10.05.2017 Gebihr:

Ort: Gemeindehaus Welschbillig 15,00 € zahlbar vor Ort
19:00 Uhr Anmeldung an Christa Bohr
Dauer: 3 Schulstunden Tel.- 06506/99019

Bitte Wolldecke und etwas zu Trinken
mitbringen.

16 | Landfrauen



Was man wissen sollte

Elternunterhalt-
aus Sicht des Staates

Die Sandwichgeneration: Viele Eltern
zahlen noch fUr ihre Kinder w&hrend der
Ausbildung und sollen dann auch noch
den Unterhalt fUr ihre Eltern zahlen, wenn
diese aufgrund PflegebedUrftigkeit in
ein Pflegeheim muUssen und die eigene
Rente und das Vermdgen hierfUr nicht
ausreicht. Die Referentin erl@utert, un-
ter welchen Voraussetzungen eine Ver-
pflichtung zur Zahlung von Elternunter-
halt besteht.

Hofubergabe? Erbliche
Regelung furs Altenteil

Uber 80% der Deutschen haben kein
Testament. Auf der anderen Seite wird in
den kommenden Jahren so viel vererbt
wie nie zuvor. Der Vorfrag soll einen Ein-
blick in das Erbrecht gewdhren und da-
mit einen UberlegungsanstoB setzen, ob
die familiagre/ berufliche Situation evtl.
ein Abweichen von den gesetzlichen
Regelungen notwendig macht. DarUber
hinaus werden auch die Besonderheiten
im landwirtschaftlichen Bereich ange-
sprochen.

Land? Frauen

Termin:
Montag, 14.11.2016, 19:00 Uhr

Ort:

Sitzungssaal der Landwirtschafts-
kammer, Gartenfeldstr. 12a, Trier

Referentin:
Rechtsanwdltin Maud Gladen

Gebihr: 5,00 €

Termin:
Montag, 13.02.2017, 19:00 Uhr

Ort:

Sitzungssaal der Landwirtschafts-
kammer, Gartenfeldstr. 12a, Trier

Referentin:
Rechtsanwdltin Maud Gladen

Gebihr: 5,00 €

Landfrauen |17



Land? Frauen

Ausflug

Halbtagesfahrt nach Hermesdorf und Eschfeld

In Hermesdorf besuchen wir die Behinderten Werkstatten Westeifel und trinken ge-
meinsam Kaffee. Danach fahren wir weiter nach Eschfeld und besichtigen die Kir-

che.

In der sensationellen Malerei der Kirche sind fast einfausend verschiedene Personen
zu sehen, der Stfammbaum Christi, alle P&pste, die Apostel, die Kirchenlehrer und alle
Szenen aus dem Alten und Neuen Testament. Die Eschfelder Sintflut ist eine wohl-
gemeinte Warnung der Menschen an den Hochmut. Die Bilder in der Kirche sind
gemalt von Pastor Marz und sind nach wie vor lebendig und faszinierend.

Termin:

Dienstag, 31.01.2017
Abfahriszeiten:

12:00 Uhr Mitfahrerparkplatz
gegenuber Norma, Longuich

12:15 Uhr Eingang Nells Park
Bushaltestelle

12:30 Uhr Mitfahrerparkplatz Neuhaus

gegenuber Gasthaus Sonnen
an der B 51 - Richtung Bitburg

18 | Landfrauen

Anmeldung und Uberweisung bis
01.11.2016 an:

Elfiede Welsch

Tel.: 06501 14512

IBAN: DE 39 5855013 0000 0024216
BIC: TRISDE55

Gebuhr:
FUr Mitglieder: 25,00 € pro Person inkl.
Fahrt und Kaffee und Kuchen

FOr Gaste: 30,00 € pro Person

Das Abendessen auf der Heimfahrt ist
vor Ort zu zahlen.



Ausan Land? Frauen

FUhrung Paulinkirche

St. Paulin - ein barockes Gesamtkunstwerk

Die Paulinkirche in Trier ist eine der schdnsten und besterhaltenen Barockkirchen
Deutschlands. Architektur, Innenausstattung, Deckengemdlde und der zur Decke
Uberleitende Stuck bilden eine harmonische Einheit. Nicht umsonst ist Paulin die be-
liebteste Hochzeitskirche in Trier.

Termin:

Freitag, 17.02.2017, 16:00 Uhr

Anmeldung:
bis 01.02.2017 an Elfriede Welsch
Tel.: 06501 14512

Gebihr:
5,00 €

Wir beten den Kreuzweg in der Pfarrkirche St. Stephanus zu
Leiwen

AnschlieBend besichtigen wir das ,,Betfreute Wohnen am Pfarrgarten und genieBen
Kaffee und Kuchen im Begegnungsraum.

Termin:

Donnerstag, 16.03.2017, 15:00 Uhr
Anmeldung:

bis 01.03.2017 an Andrea Brinkmann
Tel: 06507 8049407

Gebuhr:
5,00 € inkl. Kaffeetrinken

Landfrauen | 19



Ausflug

Land? Frauen

Romantischer Weihnachtsmarkt auf Schloss Merode

Im Schutze derimposanten Schlossfassade erstrahlen der Schlosshof und der weitldu-
fige Park durch unzdhlige Lichter, Kerzen, Laternen und Fackeln in einem weichen,
stfimmungsvollen Licht. Inmitten des vorweihnachtlichen Treibens présentiert sich ein
liebevoll herausgeputztes Hittendorf, in welchem viele regionale Genusse und aus-
gestorbenes Handwerk angeboten werden mit Begleitung von Advents- und Weih-
nachtsmusik und einem Kulturprogramm aus verschiedenen Musikgruppen, S&dngern

und literarischen Lesungen!

Termin:

Mittwoch, 23.11.2016
Abfahriszeiten:

09:00 Uhr Mitfahrerparkplatz Neuhaus
gegenuber Gasthaus Sonnen

an der B 51 - Richtung Bitburg

09:10 Uhr Eingang Nells Park
Bushaltestelle

10:00 Uhr Mitfahrerparkplatz
gegenuber Norma, Longuich

Anmeldung und Uberweisung bis
01.11.2016 an:

Elfiede Welsch

Tel.: 06501 14512

IBAN: DE 39 5855013 0000 0024216
BIC: TRISDES5

Fahrt kann erst ab 40 Teilnehmern
angeboten werden.

Gebuhr:
FUr Mitglieder: 35,00 € pro Person inkl.
Fahrt, FrihstGck und Eintritt

FUr Gaste: 40,00 € pro Person inkl.
Fahrt, FrGhstUck und Eintritt
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Ausflug

Land? Frauen

Tatort — Tour im Krimibus
Wir beginnen den Tag mit einem Schlemmerfrihstick auf dem Groner Hof in Loogh.

Bei einer fast 100 km langen Rundtour im Krimibus geht es zu den Schauplatzen und
markanten Orten aus den Eifelkrimis der bekannten Autoren. Dabei werden die Teil-
nehmer intensiv ins Geschehen eingebunden und die Tour somit zu einem einzigarti-
gen, geselligen und kurzweiligen Erlebnis.

In der Obhut der ,,Chefermittlerinnen* der Krimihauptstadt Hillesheim begeben sich
die Krimigaste auf die Fahrte des Verbrechens und auf Spurensuche zu den Tat-
orten. Schaurige Uberraschungen und viel spannendes Ermittlungswissen erhalten
die Gaste unterwegs und natUrlich mUssen auch Sie lhren kriminalistischen Spursinn
einsefzen! Dauer ca. 3,5 — 4 Stunden!

Termin: Anmeldung und Uberweisung bis
01.03.2017 an:

Samstag, 08.04.2017 Elfriede Welsch

. Tel.: 06501 14512
Abfahrtszeit: IBAN: DE 39 5855013 0000 0024216
- BIC: TRISDES55

ausschlieBlich

09:00 Uhr Mitfahrerparkplatz Gebuhr:

gegenuber Norma, Longuich FUr Mitglieder: 40,00 € pro Person inkl.

Fahrt, FrihstGck und Krimigeschehen

FUr Gdste: 45,00 € pro Person inkl.
Fahrt, FrihstGck und Krimigeschehen
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Land? Frauen AUSﬂUg

Mehrtagesfahrt in 2017 durch das Frankenland
4-Tagesfahrt nach Bamberg

Vier Tage stehen uns zur VerfGgung um die geschichtsirdchtigen Stadte Bamberg
und Wurzburg kennen zu lernen, sich bei Weinproben in geselliger Runde auszu-
tauschen und bei Betriebsbesichtigungen das Land, seine Bewohner und Produkte
schatzen und lieben zu lernen.

Zu Beginn unserer Reise erwartet uns der frénkische Weinbauprdsident Artur Stein-
mann auf seinem Weingut in Sommerhausen, bei einer KellerfGhrung und Weinprobe
erhalten wir Einblick in das fraditionsreiche Pastoriushaus.

Bei einer StadtfUhrung in Bamberg schauen wir hinter die Kulissen dieser altehrwirdi-
gen Stadt, wir besuchen Schloss Weissenstein und starten zur Schiffsrundfahrt auf der
Regnitz um Bamberg vom Wasser aus zu erleben.

Wir besichtigen die Bamberger Krautergdrtnerei und den Naturlandhof Wei3, eine
StadtfUhrung in Wirzburg mit Weinprobe und Besichtigung der Residenz.

Im Reisepreis enthalten sind: Anreise und alle Ausflige im komfortablen Reisebus.

3 x Ubernachtung im 3 Steme Hotel im Stadtzentrum Bamberg, 3 x Abendessen,
FUhrungen im WuUrzburg, Bamberg und Schloss Weissenstein, alle Betriebsbesichti-
gungen und Weinproben.

Termin:
Gebihr:

02. - 05.05.2017 FUr Mitglieder: 560,00 €

Anmeldung bis 10.01.2017 an: EOr Gaste: 580,00 €
Elfriede Welsch

Tel- 06501 14512 (der Differenzbetrag von 20,00 £ ist

vor Ort im Bus zu enfrichten)

Die Reise findet ab 30 Personen .

staft, sie erhalten die Bestatigung EZ Zuschlag: 60,00 €
und die Bankverbindung nach Er-

reichen der Mindestteilnehmerzahl.
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Ausan Land? Frauen

Gipfeltreffen mit den Mauvereidechsen

Veldenz, ein staatlich anerkannter Erholungsort, im Urstromtal der
Mosel gelegen.

Hier erkunden wir die abwechslungsreiche Landschaft mit wildromantischen
Wanderwegen und urigen Felspartien.

Unter fachlicher FGhrung der Kultur- und Weinbotschafterin Gisel Legrand
wandern wir auf den Bitscherkopf, einem Umlaufberg zwischen Veldenz und
MuUhlheim. Dauer der Wanderung ca. 2 1/2 Stunden.

Eine Weinprobe mit Brot, Geschichtliches zur Grafschaft Veldenz und
natUrlich viel Interessantes zu den Eidechshabitaten erwartet uns.

Gegen Abend Ausklang und gemutliches Beisammensein in einer
StrauBwirtschaft in Veldenz oder MUhlheim.

-Eigene Anreise-

Treffpunkt:

Gebihr:
Ve 0w, el | FUr Mitglieder: 12,00 € pro Person
Dienstag, 23.05.2017 14:00 Uhr I, @RITAET ViEneBing
FUr Gaste: 15,00 € pro Person

BegriBung mit einem Glas Secco inkl. gefohrter Wanderung

Ersatztermin bei groBer Beteiligung:
Dienstag, 30. Mai 2017

Landfrauen | 23



Land? Frauen

Rosenblute im Rheingau

Ausflug

Zehntausend Rosenstdcke erblUhen jedes Jahr im SpatfrUhling in ganz

Eltville.

Die romantische Kurfurstliche Burg und die verwinkelte Altstadt am
Rheinufer verwandelt sich dann stets in ein atemberaubendes Blutenmeer

mit rauschenden Farben.

So vielfdltig wie die Rosenpracht in den Garten der Burg, ist auch das
Festprogramm am 03. Juni, das rund um die Kénigin der Blumen an den

Rosentagen angeboten wird.

Auf uns wartet um 11 Uhr eine FUhrung durch die Rosenanlagen mit
fachlicher Begleitung durch den Stadtgartner Herr Hilleberger.

Danach Zeit zur freien Gestaltung in Eltville.

Am Nachmittag besteigen wir in RUdesheim den 100 jahrigen nostalgischen
Schaufelraddampfer ,,Goethe", der groBte Seitenraddampfer der Welt.
Wdhrend der Fahrt auf dem Rhein nach St. Goar werden wir gemeinsam auf
dem Schiff speisen. Das Essen mit Vorspeise ist im Reisepreis enthalten.

Termin:

Samstag, 03.06.2017
Abfahriszeiten:

07:00 Uhr Mitfahrerparkplatz
Neuhaus — gegenuber Gasthaus
Sonnen, an der B 51 - Richtung

Bitburg

07:10 Uhr Eingang Nells Park
Bushaltestelle

07:30 Uhr Mitfahrerparkplatz gegen-
Uber Norma, Longuich

24 | Landfrauen

Anmeldung und Uberweisung:

bis 01.04.2017 an Elfriede Welsch,
Tel.: 06501 14512

IBAN: DE 39 5855013 0000 0024216
BIC: TRISDE55

Fahrt kann erst ab 40 Teilnehmern
angeboten werden.

Gebuhr:

FUr Mitglieder: 60,00 € pro Person
inkl. Fahrt, FrihstUck, FGhrung,
Schifffahrt mit Essen

FUr Gaste: 65,00 € pro Person
inkl. Fahrt, FrihstUck, FGhrung,
Schifffahrt mit Essen



Ausflug

Land? Frauen

Limburg-

heute wie damals das quirlige Zentrum einer Region

Bedeutende Handelsstadt im Mittelalter, zentrale Kreisstadt in der Gegenwart. Die
Altstadt ist einer der wenigen unzerstorten mittelalterlichen Stadtkerne Deutschlands.

Termin:
Mittwoch, 19.07.2017
Abfahrtszeiten:

07:00 Uhr Mitfahrerparkplatz Neu-
haus — gegentber Gasthaus Son-
nen, an der B 51 - Richtung Bitburg

07:20 Uhr Eingang Nells Park
Bushaltestelle

07:30 Uhr Mitfahrerparkplatz ge-
genuber Norma, Longuich

Anmeldung und Uberweisung:

bis 15.05.2017 an Elfriede Welsch,
Tel.: 06501 14512

IBAN: DE 39 5855013 0000 0024216
BIC: TRISDES5

Fahrt kann erst ab 40 Teilnehmern
angeboten werden.

Gebihr:

FUr Mitglieder: 45,00 € pro Person
inkl. Fahrt, SchlemmerfrOhstick und
FUhrung in Limburg

FUr Nichtmitglieder: 50,00 € pro Per-

son inkl. Fahrt, SchlemmerfrihstUck
und FUhrung in Limburg

Schifffahrt auf der Marie-Astrid

Bei eigener Anreise fahren wir von Grevenmacher (Luxembourg) bis Saarburg.
Nach einem gemeinsamen Mittagessen auf dem Schiff freuen wir uns auf 2 Stunden
Verweilzeit in Saarburg. Gegen 19:30 Uhr RUckankunft in Grevenmacher.

Anmeldung und Uberweisung:

bis 15.05.2017 an Elfriede Welsch,
Tel.: 06501 14512

IBAN: DE 39 5855013 0000 0024216
BIC: TRISDESS

Termin:

Samstag, 19.08.2017

Abfahrt: 10:00 Uhr
Gebihr:

FUr Mitglieder: 45,00 € pro Person
inkl. Schifffahrt und Mittagessen
FUr Gaste: 50,00 € pro Person inkl.
Schifffahrt und Mittagessen
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Land? Frauen AUSﬂUg

Mehrtagesfahrt in die Normandie und Bretagne

Die Normandie ist berdhmt fur gastronomische Hohepunkte wie Calvados und Ca-
membert, fUr groBartige StGddte und Monumente aber auch fur eine unglaubliche
landschaftliche Vielfalt und Bauwerke die ihres gleichen suchen. Historisch der Mont-
Saint-Michel, als Wunder des Abendlandes, neuzeitlich modern die Pont de Nor-
mandie als I&ngste Hangeseilbricke der Welt, malerisch schén das Pays d Auge
und elegante Badeorte wie Deauville und Trouville.

Abfahrt mit dem Reisebus noch Rouen wo uns ein StadtfGhrer zum Rundgang er-
wartet. Zahlreiche profane und religidse Bauwerke zeugen von einer ereignisreichen
Geschichte. Auf der Calvados StraBe geht es weiter nach Caen, wo wirim 4 Sterne
Hotel logieren. Der Weg fUhrt uns weiter Uber die Pont de Normandie zu den Krei-
deklippen und der AlabasterkUste bei Efretat. Wir besuchen das Seebad Fecamp
und wissen uns auf den Spuren der Mdnche die hier den weltberGhmten Benedic-
tine Likor brauten und fUr uns eine Kostprobe bereithalten. Wir besichtigen Caen
und den weltbrihmten Teppich von Bayeux. Der ndchste Tag gehoért Le Mont Saint
Michel, dem markanten mittelalterlichen Inselkloster. Wir besichtigen Saint-Malo mit
dem bedeutungsvollen Sehenswurdigkeiten der Bretagne. Der 5. Tag gehort der Ko-
nalinsel Jersey, die wir mit dem Katamaran erreichen.

Im Reisepreis enthalten sind:

3 x Ubernachtung mit Halbpension im 4 Sterne Hotel Mercure Caen
1 x Mittagessen auf der Insel Jersey

2 x Ubernachtung und Halbpension in Saint Malo

StadtfUhrung in Rouen, Reiseleitung AlabasterkUste, Caen und Bayeux, Le Mont Saint
Michel, Schiffspassage Saint-Malo- Jersey und zurUck incl. Rundfahrt.

Termin: Die Reise findet ab 30 Personen
statt, sie erhalten die Bestatigung

05.-10.09 2017 und die Bankverbindung nach Er-

reichen der Mindestteilnehmerzanhl.

Anmeldung:

bis 20.02.2017 an Elfriede Welsch, Gebuhr:

Tel.: 06501 14512 FUr Mitglieder: 770,00 € im DZ
IBAN: DE 39 5855013 0000 0024216

BIC: TRISDE55 FOr Gaste: 790,00 €

(der Differenzbetrag von 20,00€ ist
vor Ort im Bus zu enfrichten)

EZ Zuschlag: 194,00 €
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Reiseberichte Land® Frauen

Faszinierendes Naturschauspiel in Andernach

Im Juli 2016 erlebten die Trierer Landfrauen einen wunderschdnen Tag in Andernach.
In der Stadt angekommen erfuhren wir in einer StadtfUhrung allerhand Uber die
mehr als 2000 jéhrige Geschichte von Andernach. Sie ist eine der dltesten Stéadte
Deutschlands und feierte 1988 ihr 2000 jahriges Bestehen.

Der 56 Meter hohe Runde Turm, der einem Sprengversuch der Franzosen standhielt,
der Mariendom, der alte Krahnen, die mittelalterliche Mikwe oder die gut erhaltene
Stadtmauer sind einige Zeitzeugen die uns bei unserem Spaziergang begegnet sind.

Nach diesem lehrreichem Rundgang konnte jeder auf seine Weise Andernach selbst
erkunden, bevor es ins Geysir- Zentrum ging. Hier konnten wir alles Wissenswerte Uber
den Kaltwassergeysir erfahren, bevor wir mit dem Schiff zum Namedyer Werth fuh-
ren.

Auf dieser Halbinsel erlebten wir den Ausbruch des gréBten Kaltwassergeysirs der
Welt, es war ein atemberaubendes Erlebnis diese Gber 60 m hohe Wasserfontdne zu
bestaunen. Nach dem Erlebnis des Geysir- Ausbruchs brachte uns das Schiff zurGck
zu den Rheinanlagen wo der Bus auf uns wartete und uns zum Abendessen nach
Kaisersesch brachte. Hier lieBen wir den eindrucksvollen Tag bei einem guten Essen
ausklingen.

Fahrt zur Blute der wilden Narzissen in Hellenthal

Im April 2016 fuhren wir zur NarzissenblUte ins Oleftal. Dort findet allj&hrlich von Ende
Mérz bis Anfang Mai in den Wiesentdlern des oberen Oleftales ein einmaliges Schau-
spiel statt. Die wildwachsende ,,Gelbe Narzisse' verwandelt die Wiesen im Gebiet
des Naturparks Nordeifel in einen gelben BlUutenteppich.

Bevor wir mit der Wanderung starteten stérkten wir uns mit unserem gewohnten Sekit-
frOhstUck. AnschlieBend ging es dann auf holprigen Wegen zu den Narzissen. Dieser
Rundweg hatte es in sich, nicht nur dass wir die wundervollen und zahlreichen Nar-
zissen in den Wiesen und Feldern entlang des Weges bestaunten, auch der Weg an
sich war sehr anstrengend und lang so dass die Reiseleitung und auch der Busfahrer
froh waren, als alle Damen wieder heil am Bus eintrafen. Hier gab es nun einen Imbiss
bevor wir mid und matt zur Chocolaterie Jacques nach Eupen fuhren.

Im Schokoladenmuseum der Chocolaterie Jacques erfuhren wir bei einer FUhrung
alles Uber den Ursprung, die Geschichte und die Herstellung der Schokolade. Da-
nach kam keiner am Schokoshop vorbei ohne sich den Aufenthalt noch groBzigig
zu versuBen.

Nach diesem anstrengenden Tag lieBen wir uns ein Abendessen im Hotel Eifelbrdu
in Bitburg gut schmecken.
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Landfrauen-Verband Trier

1. Vorsitzende
Gerirud Hoffranzen

Schulstr. 22, 54346 Mehring

Tel.: 0 6502 / 84 41

Fax: 0 6502/ 98 05 74

Email: info@weingut-hoffranzen.de

Geschadaftsfihrerin
Andrea Brinkmann

Am Bahnhof 1
54340 Leiwen
Tel..06507/8049407

Besuchen Sie uns auch im Internet unter:
www.facebook.com/landFrauenverbandtrier

So erreichen Sie uns

2. Vorsitzende
Heike May

MUhlenweg 15

54310 Ralingen-Godendorf
Tel.. 0 6585 /736

Fax: 0 65 85 / 992780

Anmeldung zu Veranstaltungen
Elfriede Welsch

Bergstr. 7
54298 Igel-Liersberg
Tel.: 06501 /14512

und schreiben Sie uns an: info@landfrauen-trier.de

Unsere Bankverbindung fir Anmeldungen sofern nicht anderes angegeben:

Sparkasse Trier
IBAN: DE 39 5855013 0000 0024216
BIC: TRISDE55

Anmeldungen:

lhre schriftiche oder miindliche Anmeldung erfolgt bitte an Elfriede Welsch

Angemeldet gilt nur der, der unmiﬂelbgr nach der Anmeldung den Fahripreis ent-
richtet. Liegt uns binnen 8 Tagen keine Uberweisung vor erlischt die Einiragung.
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Landfrauen-Verband Rheinland-Nassau

Vorsitzende Geschaftsfihrerin
Rita Lanius-Heck Ines Unger

Hof Hardthéhe Karl-Tesche Str. 3
55430 Oberwesel 56073 Koblenz

Tel: 06744 [ 7271 Tel: 0261 /98851111

Fax: 0261 /9885 1140

Arbeitsgemeinschaft der Landfrauen-Verbande

Geschaftsfihrerin
Marita Frieden

BurgenlandstraBe 7
55543 Bad Kreuznach
Tel: 0671 / 793 151
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