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Land® Frauen

Die Veranstaltungen sind offen fir alle!






Land? Frauen

Liebe Landfrauen und liebe Gaste,

endlich Sommer, endlich k&énnen wir uns lockern
und uns wiedersehen.

In den letzten langen Monaten haben wir ge-
lernt unser Verbandsleben in Onlinemeetings
ZU organisieren und es ist uns gelungen viele
LandFrauen mit auf diesen Weg zu nehmen.

Daflr méchten wir Danke sagen; danke
auch dafur, dass Sie alle in dieser Zeit fest zum
LandFrauenverband Trier gestanden haben.

Heute prdsentieren wir ein vielfdltiges, bun-
fes Weiterbildungsprogramm und hoffen
sehr, dass fUr jeden etwas dabei ist. Wir ver-
sprechen alle Coronaregeln einzuhalten und
haben sicherheitshalber hauptsdchlich ein
AuBenprogramm erstellt. Wir freuen uns riesig
auf Sie und alle Interessierten!

lhre Trierer LandFrauen
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Juli 2021

08.07.2021, 19.00 Uhr
Stammtisch im Weinatrium Wallerath, Bahnhofstr. 25 in Schweich

Anmeldung: Gabi Freis
Tel. 06507 993013 oder 0171 8239879

18.07.2021, 11.00 Uhr

SAuf 2itronenkramers Spuren dber Moselhohen™

Weinwanderung rund um Pdlich und Mehring mit Marlene Bollig, Besichtigung der Pélicher Wasserlei-
fung (Quanat) und Wanderung Uber den Mehringer Blattenberg, Dauer 4,5 h, Strecke 8,5 km,
Parken in Pdlich, StraBe oberhalb der Pfarrkirche St. Andreas, Treffpunkt am Brunnen rechts neben
dieser Kirche, 3 Weine wdhrend der gefUhrten Wanderung, Picknick mit K&se, Wurst und Brot, mulsum
und moretum, Traubensaft und Sprudel

Preis: 18,00 € fUr Mitglieder - 20,00 € fUr Gdaste

Anmeldung: Gabi Freis
Tel. 06507 993013 oder 0171 8239879

21.07.2021 18.00 - 21.00 Uhr

Wertvolle Begleitpflanzen im Nutzgarten

Welche Wildkr&uter (sog. Unkrduter) wachsen im Garten und sind kulinarisch oder als Heilkr&uter
verwendbare Warum sind sie so wertvoll?

Referentin: Monika Gramse - Krauterpddagogin

Treffpunkt: Markt- u. Kulturhalle Welschbillig

Preis: 14,00 € fUr Mitglieder - 16,00 € fUr Gdaste

Anmeldung: Heike May
Tel. 0151 26170403 oder E-Mail: heike.may1@t-online.de

24.07.2021, 14.00 Uhr

Wandertour zu den Schwefelquellen im Meulenwald in der Eifel

mit ortskundiger FUhrung. 8 km Ldnge. Treffpunkt Dierscheider SchutzhUtte, Anfahrt auf der Al
die Abfahrt Hetzerath, in Hetzerath am Kreisel die Ausfahrt Heidweiler/Naurath, dann immer ge-
radeaus durch Erlenbach bis zur Kreuzung Orfseinfahrt Dierscheid / Naurath in Richtung Naurath
fahren. Nach ca. 20 m links abbiegen und dem Verlauf der geteerten StraBe folgen. Endpunkt
der Wanderung ist wieder die SchutzhUtte, wo wir einen leckeren Imbiss und Wein/Wasser ge-
reicht bekommen.

Preis: 18,00 € fUr Mitglieder - 20,00 € fUr Gdaste

Anmeldung an Gabi Freis
Tel. 06507 993013 oder 0171 8239879
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August 202]

06.08.2021, 17.00 Uhr
Spaziergang durch's Nells Landchen mit stadtfohrer Ewald Thémmes

Sparziergang durch’s Nells Landchen. Die im englisch-holldndischen Stil angelegte Parkanlage
kann in der 200-jahrigen Geschichte von exotischen Pflanzen, klassizistischer Villa, toller Orangerie,
romantischem MUhlchen und dem Eiskeller erzdhlen. W&hrend der FUhrung wird im originellen Eis-
keller und im Pavillon jeweils ein Glaschen Wein kredenzt. Treffounkt Bushaltestelle am Verteilerring
Preis: 10,00 € fUr Mitglieder - 12,00 € fUr Gaste

Anmeldung: Lydia Mitscher
Tel. 0175 3875004 oder 06502 5956, oder E-Mail: lydiamitscher@web.de

07.08.2021, 16.00 Uhr
LAt jidischen Spuren in Aach”

Entdecken Sie entlang des Weges die Geschichten hinter den einzelnen Wohnhd&usern und ent-
decken Sie mithilfe von Zeitzeugenberichten die gemeinsame Vergangenheit von Juden und
Christen in Aach.

Eva Schanen fGhrt uns durch den Ort.

Treffpunkt: alte Synagoge

Preis: 6,00 € fUr Mitglieder - 8,00 € fUr Gaste

Anmeldung an Heike May
Tel. 015126170403 oder E-Mail: heike.may1@t-online.de

07.08.2021, 17.30 Uhr
Stammtisch im Gasthaus Miller-Siegismund in Aach, Trierer Str.15

Anmeldung: Heike May
Tel. 0151 26170403 oder E-Mail: heike.may1@t-online.de

13.08.2021, 17.00 Uhr - nochmal wie am 06.08.2021
Spaziergang durch Nells Landchen

19.08.2021, 19.00 Uhr
Stammtisch bei Wein im Turm, Weinstr. 23 in Longuich

Anmeldung: Pefra Hank
Tel. 06502 99009 oder 0170 7848888
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24.08.2021, 16.00 Uhr
Mitgliederversammlung
mit Wahl des Vorstands im Weingut von Nell, Im Tiergarten 12 in Trier-Olewig

Anmeldung: Heike May, Tel. 06585 736 oder 0151 26170403
oder an Ursula Clemens Tel. 06501 600810

25.08.2021, 19.00 Uhr

Stammtisch m Seminarshof, Moselweinstr. 40 in Trittenheim
Anmeldung: Simone Blesius
Tel. 06507 3007 oder 0162 9262521

23.08. - 29.08.2021

In dieser Woche stellen wir das Leader-Projekt

»Frauenpower -Heldinnen braucht das Land- Gemeinsam stark fir den landlichen Raum®
vor. Mit dem Frauenpower - Bus werden wir uns in verschiedenen Orten unseres Verbandes den
Mitgliedern und der Offentlichkeit présentieren.

Hierzu geben wir die Aktionen noch Uber Facebook, Instagramm und die lokale Presse bekannt.
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September 202

02.09.2021, 15.00 Uhr
Wir wandern auf dem neuen Ruwer Riesling Erlebniswanderweq, mit Fohrer Herr Jonas, wir
heiBen Familien mit Kindern sehr wilkommen, 8 km L&nge, in der Mitte werden Snacks und Wein
und Sekt aus dem Ruwertal gereicht, Startpunkt und Ende ist der Parkplatz Hotel Weis in Mertes-
dorf, anschlieBend besteht die Mdglichkeit im Restaurant Hotel Weis einzukehren, wo jeder selbst
bestellt und bezahlt
Preis: 18,00 € fUr Mitglieder - 20,00 € fir Gdste

Anmeldung: Pefra Hank

Tel. 06502 99009 oder 0170 7848888

18.09.2021, 15.00 Uhr
Wanderung auf der Moselsteigetappe Nr. 3

von Konz nach Nittel, Ldnge der Wanderung 12 km, wir wandern vom Parkplatz (Treffpunkt) an der
L 136 oberhalb von Fellerich bis zum Léschemer Kapellchen, den RUckweg gehen wir durch das
Naturschutzgebiet Perfeist, 1 km bevor wir wieder am Parkplatz ankommen machen wir Rast an Ellis
und Rosis Jausenstation vom Weingut Biewers mit Snacks, Wein/Wasser
Preis: 14,00 € fUr Mitglieder - 17,00 € fir Géste

Anmeldung: Ursula Clemens

Tel. 06501 600810 oder E-Mail: info@landfrauen-trier.de

24.09.2021, 16.00 Uhr
Besuch des Besucherbergwerks Fell
mit FOhrung, anschlieBend gegen 17.30 Uhr Einkehr im Feller Winzerkeller,
bitte an eine Jacke und feste Schuhe denken
Treffpunkt Parkplatz, FuBweg zum Eingang 10 Min.
Preis: 8,00 € fur Mitglieder - 10,00 € fUr Gdaste
Anmeldung: Annette Schneider
Tel. 06500/991290 oder 0160 92725498
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Oktober 202

02.10.2021, 15.00 Uhr

Wanderung im Forst von Beuren Hochwald mit Férsterin Sandra Sasse

Davuer 2 h, Informationen zum Waldbau und zum Klimawandel im Staatswald von Beuren, nach
der Wanderung wird ein Imbiss und Wein/Wasser gereicht, Treffpunkt an der Hubertushitte: An-
fahrt Gber die L148 vorbei an der Gedenkstétte Hinzert und der Abfahrt

Hinzert, in der nGchsten Kurve (am Wandertag hdangt uns die Forsterin einen Hinweis auf) links
abfahren, dann geht es noch 1,5 km auf einem Teerweg unter der Autobahn durch bis zur Hu-
bertushUtte

Preis: 12,00 € fUr Mitglieder - 15,00 € fUr Gdaste

Anmeldung an Ursula Clemens
Tel. 06501 600810 oder E-Mail: info@landfrauen-trier.de

ab dem 19.10.2021 16.00 Uhr, 6 Termine

Tritt-Sicher durchs Leben

Mit neuem Bewegungsprogramm fit und mobil bis ins hohe Alter

Aktiv, selbststéindig und gesund im Alter bleiben - wer méchte das nicht?2
Diesem Ziel kdnnen Sie mit dem neuem Bewegungsprogramm nédherkommen.
Veranstaltungsort: Gemeindehaus Welschbillig

Preis: einmalig 10,00 € fUr die RGumlichkeiten

Anmeldung: Christa Bohr
Tel. 06506 99019 oder 0152 29657298
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November 202

02.11.2021, 19.00 Uhr

,Leinenlos - altem Bauemleinen neues Leben einhauchen

In diesem Seminar erfahren Sie wie Sie Leinen mit verschiedenen Techniken individuell
gestalten kénnen. Veranstaltungsort: Gemeindehaus 54310 Ralingen-Olk

Preis: 24,00 € fUr Mitglieder - 27,00 € fir Gdste

Anmeldung: Alexandra Kipp-Mdller
Tel. 06569 9624467, www.leinenlos-eifel.de

09.11.2021 19.00 Uhr

“Endlich gut schlafen und erholt aufwachen!

Online Vortrag von Michaela Haas, Heilpraktikerin aus Bad Kreuznach,

Einschlafen, durchschlafen, erholt aufwachen ... na dann, gute Nachtl!

Ein Vortrag fUr Schlafgestérte, Gutschidfer, Schlechtschi&fer, Tagesmiude, Morgenmuffel, Nacht-
eulen, Jetlager, Beinunruhige und WildtrGumer! W&hrend wir bei Erndhrung und Bewegung noch
manches willentlich erreichen k&nnen, entzieht sich der Schlaf der bewussten Kontrolle und ver-
frégt keinen Druck. Je mehr man den Schlaf erzwingen will, desto schlechter wird er.

Preis: 7,00 € fUr Mitglieder - 10,00 € fUr Gaste

Anmeldung: info@landfrauen-trier.de
Uber Zoom Online Meeting

16.11.2021 19 Uhr

»Wie Farben in Ihrem Wohnumfeld Ihre Stimmung beeinflussen konnen”

Vortrag darUber wie Farben unsere GefUhle und unser Unterbewusstsein ansprechen.

Sie lassen RGume wdrmer, kdlter sowie groBer oder kleiner erscheinen und prégen wirkungsvoll
unser Denken. Im Vortrag erfahre Sie wie einzelne Farben wirken und wie sie ihre Charaktere
effektvoll einsetzen kdnnen.

Referentin: Marianne Rummel, Innenarchitektin, Baubiologin IBN,

Ort: Mehring BUrgerhaus

Preis: 8,00 € fUr Mitglieder - 10,00 € fUr Gdste

Anmeldung: Rita Scherf,
Tel. oder WhatsApp 0171 9473921 oder E-Mail an: rita.luise.scherf@gmail.com
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27.11.2021, 15.00 Uhr
,»Weinberg-Erlebnis-Wanderung”
Wanderung durch die Weinberge mit vielen Informationen zum Anbau des Weines, zur Natur
und Biodiversitét in den Weinbergen. Es besteht die Moglichkeit anschlieBend in der Weinstube
zu essen. Treffpunkt Weingut von Nell, Im Tiergarten 12, 54295 Trier
Preis: 25,00 € fUr Mitglieder - 28,00 € fUr Gdaste
incl. Glihwein od. Sekt, Imbiss, Weinprobe mit 3 Weinen, Fihrung durch den Weinkeller
Anmeldung: Evi von Nell
Tel. 0176 41939636 oder E-Mail: evi@vonnell.de

30.11.2021, 15.00 Uhr

Andacht auf dem Helenenberg
mit Gitarrenbegleitung und Gesang, mit anschlieBendem Kaffee und Kuchen im
Gasthaus Dichter, Gilzem, HauptstraBe 17

Preis: 10,00 € fUr Mitglieder - 12,00 € fUr Gdaste

Anmeldung: Christa Bohr
Tel. 06506 99019 oder 0152 29657298
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Dezember 2021

03.12.2021, 15.00 Uhr

., Erlebbarer Adventskalender im Lichter Glanz*
Ein weihnachtlicher Rundgang in Trier mit StadtfUhrer Ewald Thémmes durch die festlich ge-
schmuUckte Innenstadt fUhrt zu 24 Portalen. Sie erleben die Stadt als Adventskalender mit Ge-
schichte, Geschichten und Besinnlichkeit. Start ist am Domstein und Ende ist an der Porta Nigra.
Zwischendurch wird Glohwein gereicht. Dauer der Tour ist ca. 2,5 h.
Preis: 10,00 € fUr Mitglieder - 12,00 € fUr Gdaste

Anmeldung: Lydia Mitscher

Tel. 0175 3875004 oder 06502 5956

10.12.2021, 15.00 Uhr - wie am 03.12.2021
., Erlebbarer Adventskalender im Lichter Glanz*

29.12.2021, 15.00 Uhr

Fihrung durch die mittelalterliche Stadt Saarburg

mit ErlGuterungen zu den natUrlichen und historischen Sehenswirdigkeiten der Stadt mit Ver-
kostung von Met und Brot, Dauer ca. 90 min, Treffounkt Tourist Information, Graf-Siegfried-Str. 32
Preis: 8,00 € fUr Mitglieder - 10,00 € fUr Gd&ste

Anmeldung: Ursula Clemens
Tel. 06501 600810 oder E-Mail: info@landfrauen-trier.de

Hinweise: Anmeldeschluss ist immer 3 Tage vor dem Termin!
Bitte Uberweisen Sie das Teilnehmerentgelt direkt nach telefonischer Anmeldung,
nur wer Uberwiesen hat, gilt als angemeldet.

Falls wir im Herbst/ Winter Kochkurse anbieten kbnnen, werden wir diese Uber Facebook,
Instagramm und die lokale Presse bekannt geben.

Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie uns, falls nicht schon geschehen, lhre E-Mail-Adresse
mitteilen wirden, damit wir Sie Uber unsere Aktivitdten auf dem Laufenden halten kénnen.

Bankverbindung zur Anmeldung:
Kontoinhaber Landfrauenverband Trier, Sparkasse Trier IBAN: DE39 5855 0130 0000 0242 16

Kontakt:
1. Vorsitzende Heike May, Tel. 06585 736 oder 0151 26170403
Homepage: www.landfrauen-trier.de / E-Mail: info@landfrauen-trier.de

Folgt uns auf Instagramm: landfrauen.trier und auf Facebook:@landFrauenverbandTrier
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