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Grußwort

nun halten Sie unser Programm Frühling/ 
Sommer 2023 in den Händen. Ein breit ge-
fächertes Angebot fi nden Sie in unserem 
aktuellen Heft, da fi ndet sicher jeder das 
Richtige für sich. Wir haben uns viel Mühe 
gemacht in jeder Region Angebote zu prä-
sentieren.

In den letzten Monaten ist unser LandFrau-
en-
verband „Trier-Saarburg“ zusammenge-
wachsen; von Mosel, Saar, Sauer, Hoch-
wald können wir Mitglieder und Gäste 
begrüßen und es ist schön, auch die hinzu-
gewonnenen Landfrauen kennenzulernen.

Besonders freut es uns, dass auch immer 

mehr jüngere Frauen an unserer Arbeit In-
teresse fi nden und dabei sein möchten. So 
sehen wir voller Zuversicht in die Zukunft und 
wachsen zu einem starken Verband von 
Frauen für Frauen im Landkreis zusammen.

„Was immer du tust.

Tue es mit ganzem Herzen.“

Herzliche Grüße
Heike May

Vorsitzende

Inhalt
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Kennenlerntreffen der Serriger Frauen und der LandFrauen
Wir lernen uns bei einem Imbiss und  einem Glas Sekt kennen und tauschen unsere Vorstellungen zur 
Zusammenarbeit aus. Wir wollen Ideen für gemeinsame Veranstaltungen fi nden. Alle Interessierten sind 
herzlich willkommen.

Frühstück in Merzkirchen bei Mary Hemmerling
Die LandFrauen frühstücken im Saargau an der Viezstraße im schönen Merzkirchen. Begrüßen Sie den 
Frühling in einer abwechslungsreichen Landschaft, die geprägt ist von zahlreichen Obstbäumen und 
Streuobstwiesen.
Freuen Sie sich auf ein mit Liebe gemachtes, vielseitiges und leckeres Frühstück.  

Verschiedenes
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Termin:   Donnerstag, 30.03.2023 um 17:00 Uhr
Ort:   Bürgersaal, Martinusstr. 27, 54455 Serrig
Preis:   5,00 € für Mitglieder / 7,00 € für Gäste (vor Ort zu bezahlen)
Anmeldung unter:  landfrauen@serrigverbindet.de
  Montag bis Freitag 18:00 bis 20:00 Uhr unter Tel. 06581 8272040

Termin:   Samstag, 15.04.2023 um 10:00 Uhr
Ort:   Mary´s Destille, Raiffeisenstr. 8, 54439 Merzkirchen
Preis:   17,00 € für Mitglieder / 20,00 € für Gäste
  Bitte bis spätestens 7 Tage vor der Veranstaltung auf das Konto überweisen: 
  IBAN: DE39 5855 0130 0000 0242 16
Anmeldung an:  Anne Hennen, E-Mail: annehennen25@gmail.com, Tel. 06587 7347

Sicher leben - Vortrag der Polizei Trier

Termin:   Mittwoch, 05.04.2023 um 13:00 Uhr
Ort:   Bürgerhaus Tawern, Wawerner Str. 100, 54456 Tawern
Preis:  5,00 € für Mitglieder / 7,00 € für Gäste
  Bitte bis spätestens 7 Tage vor der Veranstaltung auf das Konto überweisen: 
  IBAN: DE39 5855 0130 0000 0242 16
Anmeldung an:  Ursula Clemens, E-Mail: info@landfrauen-trier.de, Tel. 06501 600810

Aktuell liest man wieder sehr viel über den sog. „Enkeltrick“ und viele andere Betrugsmaschen. Infor-
mieren Sie sich darüber wie die Täter vorgehen und was zu tun ist, wenn ein Betrugsversuch Sie trifft.
Ralph Schoppet vom Zentrum polizeiliche Prävention des Polizeipräsidiums Trier hält einen Vortrag 
zum Thema „Sicher leben“. Themen seines Vortrags sind: Gefahren an der Haustür, am Telefon, im 
Internet und unterwegs. Zudem gibt uns der Referent noch wichtige Tipps zum Thema Vorsorge Ein-
bruchschutz. 
Im Anschluss servieren wir Blechkuchen und Kaffee.



Tagesfahrt zur Bundesgartenschau nach Mannheim
Wir fahren mit Müller Kylltal Reisen zur BUGA 23 und genießen einen Tag auf dem Ausstellungsge-
lände. Es gibt viel zu sehen, zu erleben und „mitzunehmen“: Opulente Parkanlagen, wunderschöne 
Pfl anzen- und Staudenbeete aber auch anschauliche Beispiele wie Fassadenbegrünung, Weltgarten 
und moderne Landwirtschaft. Neben attraktiven Blumenschauen und Gartenlandschaften stehen 
Umwelt- und Klimaschutz, ressourcenschonende Energiegewinnung und nachhaltige Nahrungsmit-
telsicherung im Fokus der Beiträge und Events. Hinzu kommen noch musikalische Veranstaltungen 
und eine bunte Vielfalt an Gastronomieangeboten. Die beiden Gelände „Luisenpark“ und „Spinelli“ 
verbindet dabei eine 2,1 km lange Seilbahn über den Neckar, die Sie beliebig nutzen können.

Im Preis enthalten ist die Fahrt im modernen Reisebus, ein Landfrauenfrühstück, das Eintrittsgeld inklu-
sive Seilbahnfahrten.

Fotoquelle: Pressefotos BUGA 23

Verschiedenes

Termin:   Donnerstag, 20.04.2023
Abfahrt:   07:15 Uhr B51 Neuhaus Mitfahrerparkplatz
  07:35 Uhr Mitfahrerparkplatz in Konz am Möbel Martin Kreisel
  08:00 Uhr Mitfahrerparkplatz in Longuich
Preis:   75,00 € für Mitglieder / 80,00 € für Gäste (wird im Bus gezahlt)
Anmeldung an:  Gabi Freis, weingut.freis@t-online.de, Handy-Nr. 0171 8239879

Tagesfahrt
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Gesundheit

Vorsorge
Jedem von uns kann ganz unverhofft etwas passieren. Davor ist keiner gefeit, egal ob jung oder alt!

Nur wenige Menschen denken daran, Vorsorge für weniger gute Zeiten zu treffen – nämlich für den 
Fall, dass sie infolge eines Unfalls, einer schweren Erkrankung oder auch durch Nachlassen der geis-
tigen Kräfte im Alter ihre Angelegenheiten nicht mehr selbst wie gewohnt regeln können. Es sollte 
sich jeder einmal die Frage stellen, wer im Ernstfall Entscheidungen für ihn treffen soll, wenn er selbst 
vorübergehend oder auf Dauer nicht mehr hierzu in der Lage ist, und wie seine Wünsche und Vorstel-
lungen Beachtung fi nden können.

Mittels Vollmachten und Verfügungen kann dem Selbstbestimmungsrecht und dem Willen des Men-
schen auch dann Geltung verschafft werden, wenn er es selbst nicht mehr kann.
Der Sozialdienst katholischer Frauen und Männer e.V. Saarburg wird das Thema mit uns besprechen 
und Fragen beantworten.

1. Termin:  Donnerstag, 20.04.2023 um 19:30 Uhr
Ort:   Bürgersaal, Martinusstr. 27, 54455 Serrig
Preis:   5,00 € für Mitglieder / 7,00 € für Gäste
Anmeldung unter:  landfrauen@serrigverbindet.de, 
  Montag bis Freitag 18:00 bis 20:00 Uhr unter Tel. 06581 8272040

2. Termin:  Dienstag, 02.05.2023 um 19:30 Uhr
Ort:   Dorfcafé Mandern, Schulstr. 1, 54429 Mandern
Preis:   5,00 € für Mitglieder / 7,00 € für Gäste
Anmeldung an:  Erna Rimpler, Waldweiler, Tel. 06589 445

Bitte bis spätestens 7 Tage vor der Veranstaltung auf das Konto IBAN: DE39 5855 0130 0000 0242 16 
überweisen.

Darm mit Charm - Darmgesundheit
Ein Vortrag in Serrig von Bettina Wehr (Heilpraktikerin). Die Referentin hat eine eigene Praxis für Natur-
heilkunde und erklärt uns, was wir für unseren Darm und seine Gesundheit tun können. Zum Beispiel 
erzählt sie etwas zum Einsatz von gesunden Darmbakterien, also zum Aufbau und zum Erhalt der 
Darmfl ora.  Außerdem erläutert sie, welche diagnostischen Möglichkeiten es gibt. Und was hat der 
Darm mit unserer Psyche zu tun? All das und ein bisschen mehr im Vortrag! Alle Interessierten sind 
herzlich eingeladen.

Termin:   Donnerstag, 04.05.2023 um 19:30 Uhr
Ort:   Bürgersaal, Martinusstr. 27, 54455 Serrig
Preis:   7,00 € für Mitglieder / 10,00 € für Gäste
  Bitte bis spätestens 7 Tage vor der Veranstaltung auf das Konto überweisen: 
  IBAN: DE39 5855 0130 0000 0242 16
Anmeldung unter:  landfrauen@serrigverbindet.de
  Montag bis Freitag 18:00 bis 20:00 Uhr unter Tel. 06581 8272040
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Workshop

Gemeinsam Jagd erleben – Ansitzjagd im Meulenwald
LandFrau trifft Jäger oder Jägerin

Landfrauen, die schon immer einmal wissen wollten, was die Jäger*innen so im Wald „treiben“, sind hier 
genau richtig. Denn das Forstamt Trier gibt uns die Möglichkeit im Forstrevier Meulenwald eine Jägerin 
oder einen Jäger mit auf den Hochsitz zu begleiten und einen Ansitz gemeinsam zu erleben. 

Bevor wir uns zum Ansitz begeben, stärken wir uns mit Wildbratwürstchen und stimmen uns ein auf das 
urtümliche Jäger-Handwerk.

Wer ein Fernglas besitzt, kann das gerne mitbringen. Es soll witterungsangepasste Kleidung (wenn 
möglich geräuscharm) und festes Schuhwerk getragen werden.

1. Termin:  Donnerstag, 13.04.2023 um 18:30 Uhr
Ort:   Medardushaus Mehring, Kirchstr. 14, 54346 Mehring
Anmeldung an:  Lydia Mitscher, Tel. 0175 3875004 und bei Getrud Hoffranzen, Tel. 06502 8441

2. Termin:  Freitag, 21.04.2023 um 18:30 Uhr
Ort:   Konz-Kommlingen, Alte Schule, Follmettstraße, gegenüber vom Friedhof
Anmeldung an:  Gisela Burg-Weber, Tel. 06501 16437

3. Termin:  Freitag, 12.05.2023 um 18:30 Uhr
Ort:   Straußwirtschaft Krämer, In der Lei 2, 54320 Waldrach
Anmeldung an:  Leonie Meyer, leonie.meyer52@gmail.com Tel. 06500 7491

Termin:   Donnerstag, 04.05.2023 um 18:00 Uhr bis 23:00 Uhr
Ort:   Forstamt Trier-Quint, Am Rothenberg 10, 54293 Trier-Quint
Preis:   8,00 € für Mitglieder / 15,00 € für Gäste
  Bitte bis spätestens 7 Tage vor der Veranstaltung auf das Konto überweisen: 
  IBAN: DE39 5855 0130 0000 0242 16
Anmeldung an:  Petra Hank, Handy-Nr. 0170 7848888

Kochvorführung mit den Ernährungsexpertinnen Anna Hoff und 
Rose Bellersheim zum Thema „Flying Dinner und Salate“
In lockerer Atmosphäre gereichte Kleinigkeiten. Funktioniert im Stehen, da alle Portionen mundge-
recht oder in kleinen Schälchen, Gläsern oder am Stiel gereicht werden. Die Auswahl reicht von der 
Suppe über Vorspeisen, Hauptgericht bis zum Nachtisch. Alle Rezepte lassen sich prima vorbereiten, 
so dass man als Gastgeber*in auch mitfeiern kann und nur evtl. auffüllen muss. Zusätzlich gibt es in-
teressante Informationen darüber, warum es sich lohnt auf Nachhaltigkeit zu achten. Ein besonderes 
Augenmerk wird hier auf den vermehrten Einsatz pfl anzlicher Lebensmittel sowie das Verringern von 
Verpackungsmüll gesetzt. Außerdem wird besprochen, was bei einem „Flying Dinner“ zu Coronaze-
iten zu beachten ist. Abgerundet wird der Vortrag mit Informationen über mögliche Allergene und 
Zusatzstoffe. 

Der Preis in Höhe von 7,00 € für Mitglieder, 10,00 € für Nichtmitglieder wird vor Ort eingesammelt.



Workshop
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Wildkräuter & Insekten
Der Landfrauenverband Rheinland-Nassau und die Landeszentrale für Umweltaufklärung haben das 
Kooperationsprojekt „Wildkräuter“ ins Leben gerufen.

Kräuterexpertin Beate Stoff geht mit uns durch Wiesen und Wälder und macht uns aufmerksam auf 
alle Wildkräuter am Wegesrand.

Welche Wildkräuter eignen sich zu kultivieren oder sind als „Unkräuter“ im Garten auch so zu fi nden. 
Warum sind sie so wertvoll?

Kostproben können davon überzeugen, 
dass sie nicht nur für Insekten, sondern 
auch für den Menschen förderlich und 
wohlschmeckend sind. Rezeptblätter 
verführen zum Nachmachen zu Hause.

Diese Veranstaltung wird gefördert von 
der Landeszentrale für Umweltaufklärung.

1. Termin:  Freitag, 05.05.2023 um 15:00 Uhr
Ort:   54441 Kanzem, Kirchstraße 43, Sportplatz
Preis:   5,00 € für die Lebensmittelumlage vor Ort
Anmeldung an:  Ursula Clemens, E-Mail: info@landfrauen-trier.de, Tel. 06501 600810

2. Termin:  Freitag, 16.06.2023 um 14:00 Uhr
Ort:   Friedhof in Merzkirchen, Kirchstr., 54439 Merzkirchen
Preis:   5,00 € für die Lebensmittelumlage vor Ort
Anmeldung an:  Anne Hennen, E-Mail: annehennen25@gmail.com, Tel. 06587 7347

3. Termin:  Freitag, 14.07.2023 um 15:00 Uhr
Ort:   54340 Schleich, Weierbachstr. 8
Preis:   5,00 € für die Lebensmittelumlage vor Ort
Anmeldung an:  Rita Scherf, E-Mail: rita.luise.scherf@gmail.com, Handy-Nr. 0171 9473921

4. Termin:  Freitag, 08.09.2023 um 15:00 Uhr
Ort:   54310 Ralingen, Ralinger Mühle
Preis:   5,00 € für die Lebensmittelumlage vor Ort
Anmeldung an:  Fini Lenertz-Wahlen, E-Mail: fi nilenertz@t-online.de, Handy-Nr. 0174 95523971



Wanderung

Wanderung zur Girsterklaus in Rosport
Wir treffen uns am Tudor-Museum / Schloss Rosport und wandern ca. 3 km zur Girsterklaus. Dort erwar-
tet uns der Pfarrer Luc Schreiner und führt uns ca. eine Stunde durch die Girsterklaus. Anschließend 
haben wir die Möglichkeit auf eigene Kosten zu Kaffee und Kuchen bei Theresa Baumgärtner ins 
Hazelnut House einzukehren. 

Für den Rückweg besteht die Möglichkeit, die kurze Strecke oder eine längere Strecke von ca. 7 km 
zum Tudor-Museum zurückzuwandern. Für die Wanderung sind in jedem Fall Wanderschuhe erforder-
lich. Trittsicherheit und gute Kondition sind Voraussetzung.

Wer nicht zur Girsterklaus wandern möchte, kann auch direkt zur Girsterklaus kommen und nur an der 
Führung teilnehmen.

Termin:   Samstag, 06.05.2023 um 12:30 Uhr
Ort:   Tudor Museum, 9 Rue Henri Tudor, L-6584 Rosport
Preis:   5,00 € für Mitglieder / 7,00 € für Gäste
  Bitte bis spätestens 7 Tage vor der Veranstaltung auf das Konto überweisen: 
  IBAN: DE39 5855 0130 0000 0242 16
Anmeldung an:  Cordula Seul-Oberbeck 
  E-Mail: cordula211@gmail.com, Handy-Nr.  0171 2020831

LandFrauen I 07



Vortrag/Führung/Workshop

Vortrag zum Thema Geld und Haushalt
Der Vortrag beinhaltet die Themen:

- Finanziell fi t im Alltag
- Die eigenen Finanzen nachhaltig ausrichten
- Im Alltag sicher bezahlen
- Psychologie des Geldes
- Wie Kinder den Umgang mit Geld lernen
- Familienfi nanzen - über Geld spricht man doch
- Die Pfl egezeit fi nanziell meistern

Stadtführung in Saarburg mit Burgbegehung
Wir werden von unserem Mitglied, der Stadtführerin Rosi Müller durch Saarburg geführt. Wir erfahren 
natürliche und historische Sehenswürdigkeiten der Stadt und besichtigen die Burg. Hierfür gehen wir 
den Berg zur Burg und die vielen Stufen der Burg hinauf. Dauer 90 min.
Im Anschluss können wir nach Lust und Laune noch ein Eis zusammen essen.

Kreativ Workshop:  
Leinenlos – altem Bauernleinen neues Leben einhauchen
Egal, ob du Tischwäsche, Kissen, Taschen oder Lichtbeutel gestalten willst oder ein persönliches Ge-
schenk suchst, im Kurs fi ndest du jede Menge Ideen. In angenehmer Atmosphäre erlernst du in einer 
Einführung verschiedene Techniken (keine Näharbeiten) und kannst anschließend dein Unikat anfer-
tigen. Gearbeitet wird mit Stempeln, Holzmodelen sowie hochwertiger Textilfarbe. Nach dem Fixieren 
durch Hitze sind die Werkstücke maschinenwaschbar. Weitere Infos unter: https://leinenlos-eifel.de/

Termin:   Freitag, 12.05.2023 um 17:00 Uhr
Ort:   Kreisverwaltung Trier-Saarburg, Sitzungssaal, Willy-Brandt-Platz 1, 54290 Trier
Preis:   Der Vortrag ist kostenfrei!
Anmeldung an:  Anne Hennen, E-Mail: annehennen25@gmail.com, Handy-Nr. 0176 51240624

Termin:   Mittwoch, 24.05.2023 um 18:00 Uhr
Ort:   Tourist Information, Graf-Siegfried-Str. 32, 54439 Saarburg
Preis:   5,00 € für Mitglieder / 7,00 € für Gäste
  Bitte bis spätestens 7 Tage vor der Veranstaltung auf das Konto überweisen: 
  IBAN: DE39 5855 0130 0000 0242 16
Anmeldung an:  Ursula Clemens, E-Mail: info@landfrauen-trier.de, Tel.  06501 600810

Termin:   Donnerstag, 25. Mai 2023 um 16:00 Uhr
Ort:   Bürgerhaus Baldringen, Kapellenstr. 1, 54314 Baldringen
Preis:   25,00 € für Mitglieder / 27,00 € für Gäste inkl. Material
Anmeldung an:  Anne Hennen, E-Mail: annehennen25@gmail.com, Tel. 06587 7347

Vortragsreferentin ist Frau Nadine May, Sparkas-
senbetriebswirtin im Auftrag des Beratungsdiens-
tes Geld und Haushalt der Sparkassenfi nanz-
gruppe. Die Veranstaltung fi ndet in Kooperation 
mit der Gleichstellungsbeauftragten des Land-
kreises Trier-Saarburg Angelika Mohr statt.

08 I LandFrauen
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Informationspfl ichten nach Art. 13 DSGVO bei Erhebung personenbezogener Daten

Die EU-Datenschutzgrundverordnung ist am 25. Mai 2018 in Kraft getreten. Nach Artikel 13 EU-DSGVO hat 
der Verantwortliche eines Unternehmens einer betroffenen Person, deren Daten er verarbeitet, die in den 
Artikeln genannten Informationen bereit zu stellen. Diese Informationspfl icht wird durch diese Mitteilung 
erfüllt.
Der Kreisverband Trier-Saarburg der LandFrauen im Bauern- und Winzerverband Rheinland-Nassau e.V. 
erhebt Ihre personenbezogenen Daten (z.B. Name, Adresse, Telekommunikationsdaten) zum Zweck der 
Vertragsdurchführung, zur Direktwerbung sowie zur Wahrung berechtigter Interessen

1. Namen und Kontaktdaten des Verantwortlichen sowie gegebenenfalls seiner Vertreter: Bauern- und 
Winzerverband Rheinland-Nassau, Karl-Tesche-Straße 3,56073 Koblenz, vertreten im Sinne §26 BGB durch 
Präsident Michael Horper.

2. Zwecke, für die personenbezogenen Daten verarbeitet werden:
Die Datenerhebung und Datenverarbeitung personenbezogener Daten ist für die Durchführung des Ver-
trags sowie zur Wahrung berechtigter Interessen erforderlich. 

3. Rechtsgrundlagen, auf Grund derer die Verarbeitung erfolgt:
Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten erfolgt in der Regel aufgrund einer Einwilligung gemäß 
Artikel 6 Abs. 1 lit. a) der Erforderlichkeit zur Erfüllung eines Vertrages gemäß Artikel 6 Abs. 1 lit. b) sowie zur 
Wahrung berechtigter Interessen gemäß Art. 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO. Bei den Vertragsverhältnissen handelt 
es sich in erster Linie um um die Mitgliedschaft.

4. Die Empfänger oder Kategorien von Empfängern der personenbezogenen Daten:
Kategorien von Empfängern der personenbezogenen Daten sind öffentliche Förderinstitutionen. 

 5. Die Dauer, für die die personenbezogenen Daten gespeichert werden oder, falls dies nicht möglich ist, 
die Kriterien für die Festlegung der Dauer:
Die personenbezogenen Daten werden für die Dauer des Vertragsverhältnisses gespeichert. Die Daten 
werden gelöscht, sobald sie für den Zweck ihrer Verarbeitung nicht mehr erforderlich sind und gesetzliche 
Aufbewahrungsfristen nicht entgegenstehen.

6. Der betroffenen Person stehen unter den in den Artikeln jeweils genannten Voraussetzungen die nach-
folgenden Rechte zu:

- das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DSGVO,
- das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DSGVO,
- das Recht auf Löschung nach Artikel 17 DSGVO,
- das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung nach Artikel 18 DSGVO,
- das Recht auf Datenübertragbarkeit nach Artikel 20 DSGVO,
- das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DSGVO und
- das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde nach Artikel 77 DSGV

Ihr Beschwerderecht können Sie bei der zuständigen Aufsichtsbehörde geltend machen. Die Aufsichtsbe-
hörde fi nden Sie unter: Landesbeauftragter für den Datenschutz und die Informationsfreiheit Rheinland-
Pfalz, Hintere Bleiche 34; 55116 Mainz; poststelle@datenschutz.rlp.de
8. Die Quelle, aus der die personenbezogenen Daten stammen:
Die personenbezogenen Daten werden grundsätzlich im Rahmen des Vertragsschlusses oder im Rahmen 
einer freiwilligen Einwilligung erhoben.

Sie können unseren Datenschutzbeauftragten unter datenschutzbeauftragter@bwv-net.de oder unter 
Datenschutzbeauftragter, Bauern- und Winzerverband Rheinland-Nassau e.V., Karl-Tesche-Straße 3, 56073 
Koblenz, erreichen.

Datenschutz
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Wanderung/Führung

Schöpfungszeiten in Klausen - Ziegenwanderung mit Pater Albert
Eine spirituelle Wanderung mit den Ziegen von Pater Albert Seul in Klausen.

Die Natur umgibt uns und wir sind im Grunde genommen Teil der Natur. Als Christen nennen wir sie Schöp-
fung, denn wir glauben daran, dass sie sich nicht selbst verdankt, sondern ihren Ursprung in Gott hat.

Folgen wir den Wegen durch die Wälder und die Höhen rund um die Wallfahrtskirche Klausen. 
Zwischendurch nehmen wir uns Zeit für Impulse aus der Natur und aus dem spirituellen Erbe.

Wir nehmen auch einen kleinen Imbiss mit Pater Albert ein.

Stadtführung in Trier mit Weinprobe und Kellerbesichtigung in den 
bischöfl ichen Weingütern

Termin:   Donnerstag, 01.06.2023 um 15:00 Uhr bis ca. 17:30 Uhr
Ort:   Kirche, 54224 Klausen
Preis:   10,00 € für Mitglieder / 12,00 € für Gäste
  Bitte bis spätestens 7 Tage vor der Veranstaltung auf das Konto überweisen: 
  IBAN: DE39 5855 0130 0000 0242 16
Anmeldung an:  Petra Hank, Handy-Nr. 0170 7848888

Termin:   Samstag, 03.06.2023 um 14:00 Uhr
Ort:   Porta-Nigra, Trier
Preis:   35,00 € für Mitglieder / 40,00 € für Gäste
  Bitte bis spätestens 7 Tage vor der Veranstaltung auf das Konto überweisen: 
  IBAN: DE39 5855 0130 0000 0242 16
Anmeldung an:  Heike May, E-Mail: heike.may1@t-online.de, Handy-Nr. 0151 26170403

Wir gehen 2 Stunden mit Bernhard Simon, dem 
ehemaligen Stadtarchivar und Buchautor durch 
Trier und erhalten zahlreiche Informationen zur 
Stadt und ihrer Geschichte.

Anschließend verkosten wir in der Vinothek der 
bischöfl ichen Weingüter eine Auswahl von köst-
lichsten Weinen. Im Preis enthalten sind 6 Weine, 
1 Sekt und Brot. Zudem erhalten wir eine Führung 
durch den Keller der bischöfl ichen Weingüter mit 
dem Leiter der Vinothek Herrn Erwin Engel. Hier-
für sind weitere 2,5 Stunden vorgesehen.

Fotoquelle bischöfl iche Weingüter
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Rund um den Maringer Honigberg
Wir werden von unserer Wanderführerin Marlene Bollig am Parkplatz begrüßt und besichtigen zu-
nächst die Paulskirche. Dann wandern wir durch die Weinlage „Maringer Honigberg“ auf den Spuren 
einer „Eidechse auf Moselsuche“ und sehen kunstvolle Insektenhotels. Unterwegs gibt es viele Aus-
blicke, Weitblicke und Einblicke in die Welt der lebendigen Moselweinberge und ihren markanten 
Umlaufbergen und uralten Flusstäler. Als Highlight besichtigen wir zum Schluss noch den Aussichts-
sturm „Grainskopf“ (12 m hoch) im Wehlener Wald mit grandiosem Blick auf das Moseltal und den 
Hochmoselübergang.
Dauer der Wanderung ist 4 h, die Strecke ist ca. 8 km lang und mittelschwer mit etwas Steigung.
Während der geführten Wanderung bekommen wir 3 Weine, Picknick mit Käse, Wurst und Brot, 
Mulsum und Moretum, Traubensaft und Sprudel.
Bitte unbedingt Wanderschuhe anziehen!

Kochen mit dem Thermomix
Möchten Sie den Thermomix noch besser zum Ein-
satz bringen oder ihn erst einmal nur kennenlernen? 
Lernen Sie den Thermomix (besser) kennen mit Refe-
rentin Doris Backendorf.

Wie koche ich schnell, gesund und einfach lecker? 
Kochen mit dem Thermomix ist zeitsparend und 
praktisch. Wer schon immer mal wissen wollte, wie 
der Thermomix funktioniert und wer den Einsatz des 
Thermomix optimieren möchte, ist herzlich willkom-
men. Natürlich probieren wir das leckere Ergebnis 
des Kochvorgangs auch.

Termin:   Sonntag, 04.06.2023 um 11:30 Uhr
Ort:   54470 Lieser, Parkplatz oberhalb von Lieser in den Weinbergen neben der 
  Paulskirche
Preis:   18,00 € für Mitglieder / 20,00 € für Gäste
  Bitte bis spätestens 7 Tage vor der Veranstaltung auf das Konto überweisen: 
  IBAN: DE39 5855 0130 0000 0242 16
Anmeldung an:  Gabi Freis, E-Mail: weingut.freis@t-online.de, Handy-Nr. 0171 8239879

Termin:   Mittwoch, 07.06.2023 um 18:00 Uhr
Ort:   Markt- und Kulturscheune, Burgstr. 1, 54298 Welschbillig
Preis:   10,00 € für Mitglieder / 12,00 € für Gäste (wird vor Ort gezahlt, inkl. Verkostung)
Anmeldung an:  Heike May, E-Mail: heike.may1@t-online.de, Handy-Nr. 0151 26170403

Fotoquelle: Vorwerk
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2-Tagesfahrt

2-Tagesfahrt zur Bundesgartenschau nach Mannheim und Heidelberg
Wir fahren mit Müller Kylltal Reisen zur BUGA 23 und genießen einen Tag auf dem Ausstellungsge-
lände. Es gibt viel zu sehen, zu erleben und „mitzunehmen“: Opulente Parkanlagen, wunderschöne 
Pfl anzen- und Staudenbeete aber auch anschauliche Beispiele wie Fassadenbegrünung, Weltgarten 
und moderne Landwirtschaft. Neben attraktiven Blumenschauen und Gartenlandschaften stehen 
Umwelt- und Klimaschutz, ressourcenschonende Energiegewinnung und nachhaltige Nahrungsmit-
telsicherung im Fokus der Beiträge und Events. Hinzu kommen noch musikalische Veranstaltungen 
und eine bunte Vielfalt an Gastronomieangeboten.

In unserem Hotel in Mannheim, dem 4* Intercity Hotel essen wir am ersten Tag zu Abend und über-
nachten in bester Lage, direkt am Hauptbahnhof. Das Hotel garantiert kurze Wege zu vielen Attrakti-
onen. Gegenüber dem Hotel lädt der Schlossgarten mit Blick auf den Rhein zum Spaziergang ein. Am 
zweiten Tag starten wir mit einem Frühstücksbüffet im Hotel und fahren nach Heidelberg. Dort werden 
wir bereits von einem Gästeführer erwartet, der uns durch die wunderschöne Altstadt führt. Sehen 
Sie z.B. die Heiliggeistkirche und den Studentenkarzer, bevor Sie das Heidelberger Schloss besuchen. 
Fahren Sie mit der Bergbahn zum Wahrzeichen der Stadt und erkunden Sie mit Ihrer Reiseleitung das 
majestätische Schloss. Anschließend fahren wir wieder zurück.

Termin:   Sonntag, 18.06.2023 bis Montag, 19.06.2023
Preis:   245,00 € für Mitglieder (EZ-Zuschlag 30,00 € / 10,00 € zusätzlich für Gäste)
    Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung von Müller Kylltal mit den  
   genauen Abfahrtszeiten an unseren gewohnten Haltestellen.
Anmeldung an:  Heike May, E-Mail: heike.may1@t-online.de, Handy-Nr. 0151 26170403

Im Preis enthalten ist:

  Fahrt im modernen Reisebus 
    mit 1 LandFrauenfrühstück

  Fahrten vor Ort

  1 Übernachtung mit Frühstück im Intercity 
    Hotel Mannheim

  1 3-Gang Abendessen

  Tagesticket für die Buga 23

  3-stündige Altstadt- und Schlossführung in 
    Heidelberg inkl. Eintritt ins Schloss und Fahrt 
    mit der Bergbahn Fotoquelle: Pressefoto BUGA 23
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Töpfern im Garten von Doris Kesseler
Wir töpfern am ersten Termin dekorative Gartenstecker 
aus Ton, die wir am zweiten Termin im Raku-Brand bren-
nen. Raku-Brand ist ein besonderer Brand beim Töp-
fern. Der Ofen wird bei 1050 Grad geöffnet. Die Glasur 
fängt an zu reißen. Anschließend werden die Stücke in 
Holzspänen geräuchert, so dass eine besondere Optik 
entsteht. Freuen Sie sich auf ein wundervolles Erlebnis im 
Garten von Doris Kesseler.

Wanderung durch den Sirzenicher Wald
Vom Parkplatz am Gemeindehaus in Sirzenich wandern wir los. Unser 
Rundweg führt uns durch den Sirzenicher Wald inmitten zweier Täler: 
das Gillenbachtal und das Busental. 

Höhepunkte der Wanderung sind die neu hergerichtete Tretbecken-
anlage, wo die Möglichkeit zum Kneippen besteht (ggf. Handtuch 
mitbringen) und der Wasserfall, der sich seinen eigenen Weg durch 
den Sirzenicher Wald gegraben hat und in Trier in die Mosel mündet.

Wir werden ca. 9 km marschieren, darum sind sowohl gute Kondition 
als auch feste Wanderschuhe erforderlich!

Im Anschluss kehren wir gegen 15.00 Uhr  ins Dorfcafé in Sirzenich ein. 
Dieses wurde von der Dorfgemeinschaft Sirzenich umgestaltet und 
wird mit zahlreichen Veranstaltungen durch das Jahr geführt. Dort 
erwartet uns Kaffee und leckerer hausgebackener Kuchen.

Termin:   Sonntag, 25.06.2023 um 11:00 Uhr
Ort:  Parkplatz am Gemeindehaus Sirzenich, Im Gärtchen, 54311 Sirzenich
Preis:   10,00 € für Mitglieder / 12,00 € für Gäste
  Bitte bis spätestens 7 Tage vor der Veranstaltung auf das Konto überweisen: 
  IBAN: DE39 5855 0130 0000 0242 16
Anmeldung an:  Cordula Seul-Oberbeck, E-Mail:  cordula211@gmail.com, Handy-Nr. 0171 2020831 

Termin:   1. Tag 24.06.2023 um 11:00 Uhr und 2. Tag 15.07.2023 um 11:00 Uhr
Ort:   Doris Kessler, Secundinierstr. 29, 54298 Igel
Preis:   85,00 € für Mitglieder / 90,00 € für Gäste
  Bitte bis spätestens 7 Tage vor der Veranstaltung auf das Konto überweisen: 
  IBAN: DE39 5855 0130 0000 0242 16
Anmeldung an:  Cordula Seul-Oberbeck, E-Mail:  cordula211@gmail.com, Handy-Nr. 0171 2020831 

 .  
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3-Tagesfahrt/Tagesfahrt

Studienfahrt der Landfrauen Bernkastel – Wittlich
Unser „Gartenträume“ führen uns in das Breisgau und die Vogesen
Tag 1: Garten Ettes in Herbolzheim- Selbstversorgergarten mit biologischem Anbau,
Herrenmühle in Bleichheim - Garten mit altem Gemäuer, Ursulas Garten - romantischer Staudengarten.

Tag 2: Landhaus Ettenbühl – großer Landschaftspark mit 25 Themengärten, Kaiserstühler Garten - 
zur Bewahrung der Kulturpfl anzenvielfalt mit altem Saatgut und vielen Raritäten

Tag 3: Hochgarten Haut Chitelet Co de la Schlucht mit seltenen Gebirgspfl anzen, Gärten von Berchi-
granges - ein üppiges Pfl anzenparadies, das jeden Gärtner strahlen lässt.
Für den Mittagstisch wurde in schönen Lokalen fest reserviert. 
Nähere Informationen auf der Internetseite: www.land-frauen.de

Termin:   27. - 29.06.2023
Preis:   425,00 € für Mitglieder
  445,00 € für Gäste
Anmeldung an:  Bis zum 15.04.2023 bei der 
  Firma Marx-Reisen
  in Morbach-Wenigerath
  Tel. 06533-3502

Leistungen:
• Fahrt im bequemen Fernreisebus

• 2 x Übernachtung/HP im 3*** Hotel Alemannenhof

• Sektempfang

• o. a. Eintritte, Führungen und Trinkgelder

• Kaffee und Kuchen am ersten Tag

• Ausschank von Sekt

Tagesfahrt nach Bernkastel-Kues zum Cusanusstift
Wir fahren mit Müller Kylltal Reisen nach Bernkastel-Kues und besichtigen mit einem Führer im St. Ni-
kolaus Hospital, dem Cusanusstift, die Bibliothek von Nikolaus von Kues. Im Zentrum stehen hier die 
316 Handschriften, die zum größten Teil aus dem Nachlass von Cusanus stammen. Darüber hinaus 
werden in der geistigen Schatzkammer des Hospitals auch die astronomischen Instrumente und Ur-
kunden des Kardinals sowie wertvolle Frühdrucke und historische Buchbestände der späteren Jahr-
hunderte aufbewahrt.
Danach machen wir gegen 15 Uhr eine Weinprobe im Bernkasteler Weingut Dr. Pauly/Bergweiler. Im 
Preis enthalten ist ein Sekt und 5 Weine mit Brot und Mineralwasser.
Anschließend besteht freie Zeit um Bernkastel ausgiebig zu genießen und sich nach Lust und Laune 
zu stärken.
Auf dem Rückweg kehren wir in die Vinothek Berweiler in Leiwen ein und können aus 4 Gerichten auf 
eigene Rechnung etwas Leckeres auswählen.  

Im Preis enthalten ist die Fahrt im modernen Reisebus, die Führung und das Eintrittsgeld im Cusanusstift 
und die Weinprobe.

Termin:   Samstag, 01.07.2023
Abfahrt:   10:50 Uhr B51 Neuhaus Mitfahrerparkplatz
  11:45 Uhr Mitfahrerparkplatz in Konz am Möbel Martin Parkplatz
  12:15 Uhr Mitfahrerparkplatz Longuich  
Preis:   55,00 € für Mitglieder / 60,00 € für Gäste (Preis wird im Bus gezahlt) 
Anmeldung an:  Rita Prüm-Weis, E-Mail: weis-pruem@t-online.de, Handy-Nr. 0175 3738771 
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Rollende Weinprobe in Nittel im Weingut Apel
Wir besichtigen das Weingut Apel und lernen hierbei alle Arbeitsbereiche des Winzers kennen. Wäh-
rend der Führung werden uns 3 Weine zur Verkostung gereicht. Zum Abschluss bekommen wir aus der 
Küche des Wein-Restaurants noch einen leckeren moselländischen Käse-, Schinkenteller.

Termin:   Donnerstag, 06.07.2023 um 14:30 Uhr
Wo:  Weingut Apel, Weinstr. 26, 54453 Nittel
Preis:   22,00 € für Mitglieder / 25,00 € für Gäste
  Bitte bis spätestens 7 Tage vor der Veranstaltung auf das Konto überweisen: 
  IBAN: DE39 5855 0130 0000 0242 16 
Anmeldung an:  Elfriede Steuer, E-Mail: valentin.steuer@googlemail.com, Tel. 06584 801

Resilienz Workshop mit Sarah Burkardt (M. Sc. Psychologie)
In der Psychologie bezeichnet Resilienz die psychische Widerstandskraft und beschreibt die Fähigkeit, 
erfolgreich mit kritischen Lebenssituationen und Ereignissen umzugehen. Resilienz ist nicht angeboren, 
jedoch kann sie gezielt gefördert und trainiert werden. Es gibt in unserem Leben immer wieder Heraus-
forderungen, in denen unsere körperliche und seelische Gesundheit auf die Probe gestellt werden. Sei 
es im privaten Bereich oder im Beruf. Belastbarkeit und Widerstandsfähigkeit in diesen Situationen sind 
nicht angeboren. Resilienz hilft uns dabei Krisen erfolgreich zu meistern und daran zu wachsen.

Die Inhalte und Übungen bzw. das Wissen, das erworben wird, kann aber individuell „genutzt“ wer-
den – sei es für jeden persönlich oder auch für die eigene Familie/ in Bezug auf die Kinder. Das ist das 
Schöne am Thema Resilienz – es ist etwas, das wirklich jede/ jeder brauchen kann.
Für Getränke und einen Imbiss ist gesorgt.

Diese Veranstaltung wird von der Landesvereinigung für ländliche Erwachsenenbildung in Rheinland-
Pfalz e.V. (Leb) gefördert.

Termin:   Samstag, 01.07.2023 um 10:00 bis 14:00 Uhr
Wo:  Bürgersaal, Martinusstr. 27, 54455 Serrig
Preis:   7,00 € für Mitglieder / 12,00 € für Gäste
  Bitte bis spätestens 7 Tage vor der Veranstaltung auf das Konto überweisen: 
  IBAN: DE39 5855 0130 0000 0242 16 
Anmeldung unter:  landfrauen@serrigverbindet.de
  Montag - Freitag von 18:00 bis 20:00 Uhr unter Tel. 06581 8272040
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Sieh um Dich - Straßennamen in Trier
Der Stadtführer Ewald Thömmes – der Trierer Biewack - geht mit uns durch Trierer Straßen, die Ge-
schichte widerspiegeln. Er nimmt Bezug auf die Straßennamen und zeigt uns stille Winkel und Kleinode 
in Deutschlands ältester Stadt, die wir normalerweise nicht wahrnehmen. Der Stadtführer serviert uns 
wie immer leckeren Wein, Wasser und Brot.

MILAG - Käse und seine Begleiter 
Käse schmecken kann man lernen!

Wir machen eine Käseverkostung mit der Milchexpertin 
Hiltrud Schappert von der MILAG Bad Kreuznach. 
Es werden regionale und andere deutsche Käse mit vielen 
leckeren Begleitern probiert. Wir testen, welche Begleiter 
passen zu welchem Käse.

Mit umfassenden Infos rund um Käse: Käse genießen und 
verstehen, Käseplatten, Käseteller, Käse als Dessert, Käse 
richtig schneiden und aufbewahren.

Der Unkostenbeitrag wird vor Ort eingesammelt. 

Wasser und Wein ist ebenfalls vor Ort zu zahlen. 

LandFrauen Stammtisch bei Wein im Turm
Unser Stammtisch in Longuich an der Mosel geht in die nächste Runde. Wir treffen uns zum lockeren, 
geselligen Austausch und Quatschen, trinken etwas und lernen uns kennen. Das Restaurant Wein im 
Turm bietet leckeren Wein, Deftiges, Leckeres und Feines.

Termin:   Freitag, 28.07.2023 um 17:00 Uhr
Wo:  Restaurant zur Glocke, Glockenstr. 12, 54290 Trier
Preis:   17,00 € für Mitglieder / 20,00 € für Gäste
  Bitte bis spätestens 7 Tage vor der Veranstaltung auf das Konto überweisen: 
  IBAN: DE39 5855 0130 0000 0242 16 
Anmeldung an:  Lydia Mitscher, E-Mail: lydiamitscher@web.de
  Handy-Nr. 0175 3875004, Tel. 06502 5956

Termin:   Montag, 28.08.2023 um 17:00 Uhr
Wo:  Dorfcafé Mandern, Schulstr. 1, 54429 Mandern
Preis:   10,00 € für Mitglieder / 12,00 € für Gäste 
Anmeldung an:  Anne Hennen, E-Mail: annehennen25@gmail.com, Tel. 06587 7347

Termin:   Donnerstag, 03.08.2023 um 18:00 Uhr
Wo:  Weingut Schmitt, Wein im Turm, Weinstr. 23, 54340 Longuich
Anmeldung an:  Petra Hank, Handy-Nr.0170 7848888
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MILAG - Frischkäse  – was gehört dazu und wie gesund ist er“?
Frischkäse ist erstaunlich vielseitig: Quark, Doppelrahmfrischkäse, Skyr, Ricotta, Mascarpone, Schichtkäse 
und Mozzarella sind bekannte oder neuere Vertreter. Es gibt unterschiedliche Herstellungsmethoden,   
die auch die Zusammensetzung des Endproduktes und ihren küchentechnischen Einsatz beeinfl ussen. 
Ausgangsprodukte sind Milch, Molke oder Sahne, Milchsäurebakterien und / oder Lab und Salz.   
Durch Dicklegung und Säuerung ohne nachfolgender Reifung entstehen Frischkäse.

Besuch der Münchinger LandFrauen im Weingut Zander in Schweich
Die Landfrauen aus Münching in Baden-Württemberg besuchen das Weingut Zander in Schweich. Es soll 
ein lockerer Austausch mit den interessierten Mitgliedern des LFV Trier-Saarburg und solchen die es noch 
werden wollen, stattfi nden. LandFrauen verbinden sich überregional und haben das beste Netzwerk.

Das Weingut Zander serviert dazu ein köstliches 3 Gänge Menü mit begleitender Weinprobe.

Es wird als Vorspeise Riesling Suppe, als Hauptspeise Spießbraten, Gemüseplatte, Kartoffelgratin und 
Salat und als Nachttisch geschichteter Fruchtquark serviert. In der geführten Weinprobe enthalten ist 
1 Glas Sekt und 5 Weine mit Wasser. Wohlsein!

Verbandsgemeinde-Tierschau in Kell am See
Am Montag, dem 28. August 2023 präsentieren Züchter aus der Region im Rahmen der 60. Verbands-
gemeinde-Tierschau Rinder und Pferde sowie allerlei Kleintiere. 

Das Spektakel, bei dem unter anderem die „Miss Hochwald“, die Spitzenkuh der Tierschau, gewählt 
wird, fi ndet auf dem Wiesengelände an der Sportanlage in Kell am See statt. Eine bunte Palette aus-
gewählter Waren, Dienstleistungen und Informationen rund um die heimische Landwirtschaft kom-
plettieren die Schau. Mit dabei sind zahlreiche öffentliche Repräsentanten von Bund, Land und Kreis, 
Vertreter der Landwirtschaft und die rheinland-pfälzische Milchkönigin.

Der LandFrauenverband Trier-Saarburg hat sein Interesse an einem Standplatz bei der Tourist-Informa-
tion Hochwald-Ferienland angemeldet und hat gute Aussichten einen Platz zu erhalten. Sehr gerne 
wollen wir unseren Verband dort präsentieren und mit Ihnen ins Gespräch kommen. Sie fi nden uns 
ganz leicht, indem Sie Ausschau nach dem Frauenpower Bus halten. Wir würden uns sehr freuen, Sie 
dort zu treffen und uns über den ländlichen Raum und die Frauen darin auszutauschen.

Termin:   Samstag, 16.09.2023 um 18:00 Uhr
Wo:  Weingut Zander, Auf Desburg 4, 54338 Schweich
Preis:   39,50 €, Bitte bis spätestens 7 Tage vor der Veranstaltung auf das Konto des  
  Weingut Zander bei der Volksbank überweisen: IBAN: DE 48 5856 0103 0001 9990 80  
Anmeldung unter:  Gabi Zander, E-Mail: weingutzander@gmail.com, Tel. 06502 3055

Termin:   Donnerstag, 31.08.2023 um 17:00 Uhr
Wo:  Bürgerhaus Baldringen, Kapellenstr. 1, 54314 Baldringen
Preis:  5,00 € für Mitglieder / 7,00 € für Gäste
Anmeldung an:  Anne Hennen, E-Mail: annehennen25@gmail.com, Tel. 06587 7347

Termin:   Montag, 28.08.2023
Wo:  Sportplatz in 54427 Kell am See, Am Herrenmarkt
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Alpaka-Bummel mit den Alpakas vom Schiltzhof in Welschbillig/Hofweiler
Ein wenig wie eine Mischung aus Bambi und Königspudel sehen die wolligen Anden-Tiere aus.
Noch entzückender ist ihr Charakter. Sie sind neugierig und haben dennoch eine entspannte Art - 
perfekt für einen Bummel durch die weitläufi ge Landschaft der südlichen Eifel.
Was Sie bei uns erleben, ist keine Alpaka-Wanderung, denn es geht hier nicht darum, eine möglichst 
weite Strecke zurückzulegen. Viel mehr Freude macht der Umgang mit den Tieren und ihr etwas 
schüchternes, ausgleichendes Wesen zu erleben.

Was Sie bei unserem Alpaka-Bummel erwartet:

• Bevor es losgeht, können Sie einander erst mal in Ruhe kennenlernen.
• Außerdem erläutern wir ein paar Verhaltensregeln und Infos zur Strecke.
• Schließlich gehen alle los – jeder mit seinem Lieblings-Alpaka.
• Unterwegs erfahren Sie interessante Details zur Haltung und Herkunft der Tiere.
• Zwischendurch gibt es kleinere Beobachtungs- und Fresspausen für die Alpakas.
• Wenn sie zurück sind, dürfen sich die Tiere ausruhen, Haken schlagen oder wonach ihnen
   sonst der Sinn steht.

Was Sie vorher wissen sollten:
• Bitte tragen Sie dem Wetter angepasste Kleidung sowie feste geschlossene Schuhe.
• Hunde können leider nicht mitgenommen werden. Das gleiche gilt für Regenschirme.
• Das Mindestalter zum Führen eines Alpakas ist 10 Jahre.
• Kinder unter 10 Jahren können als Begleitung kostenlos mitbummeln.
• Eine Mindest-Teilnehmerzahl gibt es nicht, max. 6 Personen können dabei sein.
• Zum Wohl unserer Gäste und Tiere fi nden die Touren bei Hitze, 
   Gewitter, Starkregen nicht statt bzw. werden verschoben

Es besteht die Gelegenheit im Hofl aden des Schiltzhofs Alpakaprodukte 
aus hofeigener Produktion zu erwerben. 

Informieren Sie sich auf der Seite: www.schiltzhof.de

Termine:   Samstag, 26.08.2023 um 13:00 Uhr
Wo:  Schiltzhof, Markusstr. 11 c, 54298 Welchsbillig
Preis:   25,00 € für Mitglieder / 30,00 € für Gäste
  Bitte bis spätestens 7 Tage vor der Veranstaltung auf das Konto überweisen: 
  IBAN: DE39 5855 0130 0000 0242 16 
Anmeldung an:  Heike May, E-Mail: heike.may1@t-online.de, Handy-Nr. 0151 26170403



Landfrauen-Verband Trier-Saarburg
Vorsitzende - Heike May
Hermine-Albers-Str. 2, 54634 Bitburg 
Tel.: 0151 26170403 
Email: heike.may1@t-online.de

Geschäftsführerin - Ursula Clemens
In den Brühlmorgen 39, 54456 Tawern 
Tel.: 06501 - 600810
E-Mail: info@landfrauen-trier.de

1. stellvertretende Vorsitzende - Gabi Freis
Thörnischer Str.17, 54340 Detzem
Tel.: 06507 - 993013

Ansprechpartnerinnen für das ehemalige 
Gebiet von SOH: 

Anne Hennen, Hentern, Tel. 06587 7347 

Erna Rimpler, Waldweiler, Tel. 06589 445

Elfriede Steuer, Nittel, Tel. 06584 801

Kontakte Landfrauenverband Rheinland-Nassau:
Vorsitzende Gudrun Breuer, Im Hof 3, 54614 Winringen, Tel. 06553 2840

Geschäftsführerin Ines Unger, Karl-Tesc  he-Str. 3, 56073 Koblenz, Tel. 0261-98851111

2. stellvertretende Vorsitzende-Rita Scherf
Weierbachstr. 8, 54340 Schleich
Tel.: 06507 3282

So erreichen Sie uns

Hinweise:
- zur  Anmeldung und zur Vornahme von Zahlungen: 
Wir bitten Sie nach der Anmeldung zu einer Veranstaltung bis spätestens eine Woche vor Beginn der 
Veranstaltung den Unkostenbetrag auf das Konto des Landfrauenverbands Trier zu entrichten (außer 
bei Reisen). Nur wer bezahlt hat, ist verbindlich angemeldet.
Bankverbindung für Veranstaltungen: 
Sparkasse Trier, IBAN: DE39 5855 0130 0000 0242 16, BIC: TRISDE55

- zu Reisen:
Bei allen unseren Reisen ist die Müller-Kylltal Reisen GmbH, Trierweiler Reiseveranstalter. 

- zum Datenschutz:
An Fahrten und Veranstaltungen machen wir Fotos, die wir auf den sozialen Medien und Presse veröf-
fentlichen. Bitte melden Sie sich, wenn Sie nicht möchten, dass Ihr Bild veröffentlicht wird. Wir werden 
dies gerne berücksichtigen.

Besuchen Sie uns auf unserer Homepage: www.landfrauen-trier.de
auf Facebook www.facebook.com/landfrauenverbandtrier
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